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आठ भदवसीय िन:शुलूक
आरोगूय भशभवर कि से
लोहारू। काले कंबल वाले बाबा
के िाम से प््नसद्् गणेश रादव के
सानिध्र मे् 17 जुलाई से थ्थािीर
अिाज मंडी पनरसर मे् आठ
नदवसीर िि:शुल्क आरोग्र नशनवर
आरोनजत नकरा जाएगा। इससे
पहले बहल मे् िी उिके माग्यदश्यि
मे् ऐसा नशनवर लगारा गरा था।
समाजसेवी एवं वनरष्् िाजपा िेता
प््वीण गोदारा िे बतारा नक नशनवर
मे् नवनिन्ि थ्वाथ्थ्र समथ्राओ् से
पीन्डत लोगो् को नि:शुल्क परामश्य
और सेवा दी जाएगी। आरोजको् िे
गनठरा, सव्ायइकल, बीपी, शुगर,
लकवा, पोनलरो, निसंतािता तथा
जोड्ो् के दद्य सनहत कई रोगो् के
उपचार का दावा नकरा है। कुलदीप
के सहरोग से आरोनजत रह
नशनवर आठ नदि तक चलेगा।
भजिा सूूरीय योग
पूूभतयोभगता 19 को 
भिवानी। निवािी रोग न््करा
सनमनत की बैठक मे् 19 जुलाई को
वैश्र महानवद््ालर मे् नजला
स््रीर रोग प््नतरोनगता आरोनजत
करिे का निण्यर नलरा गरा।
प््नतरोनगता का आरोजि रोग
क्लब और वैश्र महानवद््ालर के
संरुक्त तत्वावधाि मे् होगा। इसमे्
8 वर्य से लेकर 45 वर्य से अनधक
आरु वग्य तक लड्के और
लड्नकरां अलग-अलग वग््ो् म्े
िाग ले्गे। प््त्रेक वग्य के प््थम,
न््ितीर और तृतीर थ्थाि प््ाप्त
प््नतिानगरो् को मेडल तथा सिी
प््नतिानगरो् को प््माण पत्् नदए
जाएंगे। पंजीकरण सुबह 8 बजे से
शुर् होगा। प््नतिानगरो् को आरु
प््माण पत््, आधार काड्य साथ
लािा होगा तथा 150 र्परे
पंजीकरण शुल्क जमा करिा होगा।
कुंगभूडयोू के मंभदर मेू गुरू
पूभूणयमा महोतूसव 22 से 
भिवानी। नलबट््ी नसिेमा रोड
स्थथत कुंगन्डरो् के मंनदर मे् गुर्
पून्णयमा के उपलक्््र मे् 22 से 29
जुलाई तक आठ नदवसीर धान्मयक
समारोह आरोनजत नकए जाएंगे।
आरोजक डॉ. नविर नमश्् और
मंडि नमश्् एडवोकेट िे बतारा नक
22 जुलाई को कुंगड् गांव से प््ातः
पांच बजे िागवत रात््ा निकलेगी,
नजसके बाद श््ीमद््ागवत कथा
आरंि होगी। 25 से पांच नदवसीर
नदव्र अखंड रज्् का आरोजि
नकरा जाएगा, नजसमे् निरंतर
आहुनत दी जाएगी। 29 जुलाई को
रज्् पूण्ायहुनत के साथ नवशाल
िंडारे का आरोजि होगा।
आरोजि सनमनत िे तैरानररां शुर्
कर दी है् और नवनिन्ि सदथ्रो् को
नजम्मेदानररां सौ्पी गई है्। 
नाबाभिग से छेडूछाडू के
दोषी को 5 साि की कैद
भिवानी। पुनलस की प््िावी जांच
और न्रारालर मे् पेश ठोस साक्््रो्
के आधार पर एनडशिल सेशि
जज (फाथ्ट ट््ैक थ्पेशल कोट्य)
सुर्नच अटरेजा नसंह की अदालत
िे पॉक्सो एक्ट के मामले म्े
आरोपी अमर नसंह को दोरी करार
नदरा। अदालत िे उसे पॉक्सो एक्ट
के तहत 5 वर्य के कठोर कारावास
और 20 हजार र्परे जुम्ायिे की
सजा सुिाई। मामला 26 माच्य
2025 का है, जब आरोपी िे
नबस्थकट नदलािे के बहािे
िाबानलग बच््ी को दुकाि मे् ले
जाकर उससे िेड्िाड् की थी।
नशकारत पर थािा सदर पुनलस िे
आरोपी को नगरफ्तार नकरा था।
युवती से छेडूछाडू के
दोषी को 5 साि कैद
भिवानी। पुनलस की प््िावी
नववेचिा और अदालत मे् पेश
साक्््रो् के आधार पर एनडशिल
सेशि जज (फाथ्ट ट््ैक थ्पेशल
कोट्य) सुर्नच अटरेजा नसंह की
अदालत िे घर मे् घुसकर रुवती से
िेड्िाड् के आरोपी कृष्ण को दोरी
करार नदरा। अदालत िे बीएिएस
की धारा 75(2) मे् 3 वर्य की कैद
व 10 हजार र्परे तथा धारा 333
मे् 5 वर्य की कैद व 10 हजार र्परे
जुम्ायिे की सजा सुिाई। जुम्ायिा
अदा ि करिे पर अनतनरक्त
कारावास होगा। मामला 23
नसतंबर 2025 का है, जब आरोपी
जबरि घर मे् घुसकर रुवती से
िेड्िाड् कर फरार हो गरा था।
नशकारत पर थािा नसवािी पुनलस
िे उसे नगरफ्तार नकरा था।

खबर संकूूेप

िभवानी-दादिी भूिम
रोहतक, गुर्वार 16 जुलाई 2026

पोर्टल बंद होने औि 95 फीसदी मजदूिो् की कॉपी िद्् होने से नािाजगी

मजदूरोू ने मांगोू को िेकर भसंचाई
मंतूूी के आवास का भकया घेराव

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

बुधवार को लंनबत मांगो् को लेकर मजदूरो्
िे नसंचाई मंत््ी श््ुनत चौधरी के आवास का
घेराव नकरा। सरकार के नखलाफ िारेबाजी
की। बाद मे् मंत््ी के आवास पर प््नतनिनध
को ज््ापि सौ्पा। वही् प््दश्यिकानररो् िे
चेताविी दी नक अगर उिकी मांग पूरी िही्
की गई तो वे अनिन््ितकालीि आंदोलि
करे्गे और िाजपा िेताओ् को ि तो वेट दे्गे
और ि ही गांव मे् घुसिे द्ेगे।  

मांगो् को लेकर पंजीकृत मजदूरो् िे
िेहर् पाक्क से जुलूस आरंि नकरा। जुलूस
हांसी गेट होते हुए नसंचाई मंत््ी श््ुनत चौधरी
के आवास पर पहुंचे। वहां पहुंचकर
प््दश्यिकारी आवास के बाहर बैठ गए। इस
दौराि नकसी अन््पर घटिा से बचिे के नलए
िारी पुनलस बल तैिात रहा। इस दौराि
प््दश्यिकानररो् के आगे बढिे को लेकर
एकबारगी तो माहौल गरम हुआ,लेनकि
उसके बाद प््दश्यिकारी वही् पर बैठ गए।
इससे पूव्य िेहर् पाक्क मे् एकन््तत मजदूरो्

को संबोनधत करते हुए वक्ताओ् िे कहा नक
प््दश्यि मे् अिेक पंजीकृत कामगार मजदूर
है्। जो पोट्यल बंद होिे के चलते हर
सरकारी रोजिा से वंनचत होिे से परेशाि
है्। नजससे 6 मे् से साढ्े पांच लाख मजदूरो्
की कॉपी रद्् हो गई। कॉपी रद्् होिे से
उिको सरकारी रोजिाओ् के लाि वंनचत
रहिा पड् रहा है। रही िही् इससे 22-23
रोजिाओ् के तहत नमलिे वाली सुनवधा
जैसे बेटी की शादी का कन्रादाि, बच््ो् की
िात््वृन््ि, बच््ो् के जन्म व मजदूर की मृत्रु
पर नमलिे वाली सहारता रानश जैसी सिी
सुनवधाएं बंद पड्ी है। मजदूर िेता
रामअवतार खोरड्ा िे कहा नक पहले
जिवरी मे् आंदोलि नकरा और अब िह
माह बाद नफर आंदोलि कर रहे है्। अब

जल्द हमारी मांग िही् मािी तो जो सरकार
आज हमारे साथ कर रही है, वही आिे
वाले चुिावो् म्े हम सरकार के साथ करे्गे।
िा तो िाजपा को वोट दे्गे और िा िाजपा
िेताओ् को गाँवो् मे् घुसिे दे्गे। मजदूर
िेताओ् िे कहा नक चुिावो् म्े िाजपा
सरकार को चलता कर दे्गे। मजदूरो का
कहिा है नक सरकार खुद को मजदूर,
दलीत व नपिड्ा नहतैरी होिे का दावा
करती है, असल मे् इन्ही् का शोरण करती
है। अब देखिा होगा नक सरकार इि
मजदूरो् की सुिवाई कब करती है। आज
िाजपा सरकार मिरेगा को खत्म कर रही
है। गरीब मजदूरो् को आवास रोजिा के
पैसे िही् नदए जा रहे। संरुक्त निम्ायण
मजदूर मोच्ाय हनरराणा िे के्द् ्ीर ट््ेड

रूनिरिो् व सरुक्त नकसाि मोच्ाय के
आह््ाि पर 10 अगस्् को जेल िरो
आंदोलि म्े शानमल होिे का आह््ाि
नकरा। मजदूरो् िे चेताविी दी नक अगर
उिकी मांगो् का पूरा िही् नकरा गरा तो वे
अनिन््िकालीि आंदोलि चलािे पर
मजबूर हो्गे।

गिवानी। मांगो् को लेकर प््दश्ान करते और मंत््ी के आवास पर ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हररभूिम

प््दर्शनकारियो् ने चेतावनी दी रक अगि उनकी मांग पूिी नही्
की गई तो वे अरनर््ितकालीन आंदोलन किे्गे औि भाजपा
नेताओ् को न तो वोट दे्गे औि न ही गांव मे् घुसने दे्गे 

आज िी रोर प््दश्टन ि घेराि िो िांि््ेस
नेता प््दीप गुकिया, ििन कनम्ाटण िामगार
यूकनयन नेता मनोहर आिमपुर, रणधीर
बड्िा, धम्टबीर बामिा, राममेहर कसंह,
किजय कमतािि, दयाकिशन बडेसरा, सुरेश
सरि, िगिानदास, सीरू नेता िीम कसंह,
सुखदेि ििन कनम्ाटण मजदूर संघ नेता
साधुराम, मनीराम, िोहार् ब्िॉि प््धान
सतबीर फरकरया, सुरेश फरकरया बिानी
खेड्ा ब्िॉि प््धान िृष्ण बड्सी, नरेश
िकियाणा, धूप कसंह कबिािि सुनीता
तोशाम, संतोर अरेिा पिन कबठान, रिी
दकहया माडी, सुरे्द्् खोरड्ा ने िी अपने
किचार रखे।

इनूहोूने रखे भवचार
बंदरोू व कुतूूोू के आतंक से िोगोू का घरोू से
बाहर भनकिना हो गया दूिर : पूूदीप जोगी
भिवानी। िांि््ेस शहरी कजिा प््धान
प््दीप गुकिया जोगी ने बताया कि
बै्ि िािोनी मे् इन कदनो् आिारा
िुत््ो् ि बंदरो् िे एि झुंड ने मॉक्नि्ग
िॉि पर गए एि व्यस्कत पर
अचानि जानिेिा हमिा िर कदया।
घरना िे बाद िोग बहुत ज्यादा डरे
हुए है्। इसिे अिािा िािोनी मे् ही
एि िडक़ी पर िी बंदरो् िे झंुड
अचानि हमिा िर कदया, कजसिे
िडक़ी बुरी तरह से घायि हो गई। इस
गंिीर समथ्या िो िेिर िांि््ेस शहरी
कजिा प््धान प््दीप गुकिया जोगी ने आज एसडीएम िो एि ज््ापन सौ्पा है, कजसिो िेिर
एसडीएम ने आश््ासन कदया है कि जल्द से जल्द इस समथ्या िा समाधान किया जाएगा।
प््दीप जोगी ने बताया कि अब िुत््ो् िे आतंि िे बाद अब बंदरो् िे आतंि िी खबरे
सामने आने िगी है्। िािोनी मे् बंदरो् ि िुत््ो् िा आतंि इस िदर बढ़् गया है कि अब
िोगो् िा सडक़ पर सुरक््कत चिना ि घरो् से बाहर कनििना िी दूिर हो गया है। हर व्यस्कत
बंदरो् िे आतंि से खौफजदा है।  प््दीप गुकिया ने बताया कि शहर मे् आिारा िुत््ो् एिं
बंदरो् िी संख्या िगातार बढ़्ती जा रही है, कजससे आम नागकरिो्, मकहिाओ्, बच््ो् एिं
बुजुग््ो् िो िारी परेशाकनयो् िा सामना िरना पड् रहा है। आए कदन आिारा िुत््ो् िे िारने
तिा बंदरो् द््ारा िोगो् पर हमिा िरने िी घरनाएं सामने आ रही है्। प््दीप जोगी ने बताया
कि किशेर अकियान चिािर आिारा िुत््ो् एिं बंदरो् िो पिड्िाने िी व्यिथ्िा िरिानी
चाकहए। इस अिसर पर कशि िुमार धानि, सुरे्द््, पिन, धीरज सकहत आकद उपस्थित िे।

भकसानोू की जमीन नहीू होने दूेगे अभधगूूभहत
जरूरत पडूी तो सुपूूीम कोटूय जाएंगे: अभनरूदूू
तोशाम। तोशाम मंडि िाय्ाटिय िे
सामने पािर क््िड पकरयोजना िे
किरोध मे् किसानो् िा धरना बुधिार
िो 30िे् कदन िी जारी रहा। धरने िो
समि्टन देने िे किए िांि््ेस िे कजिा
अध्यक्् अकनर्द्् चौधरी पहुंचे।
उन्हो्ने किसानो् िो अपना समि्टन
देते हुए िहा कि िे पहिे िी किसानो्
िे साि खड्े िे और आगे िी हर
संघर्ट म्े उनिे साि रहे्गे। अकनर्द््
चौधरी ने िहा कि सरिार किसानो्
िी उपजाऊ िृकर िूकम िो िौक्डयो् िे िाि अकधि््कहत िरना चाहती है, कजसे किसी िी
िीमत पर थ्िीिार नही् किया जाएगा। उन्हो्ने िहा कि किसानो् िे अकधिारो् िी रक््ा िे
किए जर्रत पड्ी तो िे सुप््ीम िोर्ट ति िड्ाई िड्े्गे और पीछे नही् हरे्गे। उन्हो्ने प््देश
सरिार पर कनशाना साधते हुए िहा कि हकरयाणा मे् पेयजि संिर गहराता जा रहा है।
जगह-जगह पानी िी मांग िो िेिर धरने-प््दश्टन हो रहे ह्ै, जबकि िानून व्यिथ्िा िी
बदहाि है। अकनर्द्् चौधरी ने िहा कि िे्द््ीय मंि््ी द््ारा हकरयाणा कनम्ाटता चौधरी बंसीिाि
िे किए िी गई करप्पणी दुि्ाटज्यपूण्ट है। उन्हो्ने िहा कि चो बंशीिाि िे कसपाकहयो् ने इसिे
किरोध मे् पुतिा फूंिा, िेकिन मंि््ी ने इस पर खेद िी व्यक्त नही् किया। उन्हो्ने िहा कि
यकद क््ेि्् म्े हाईरे्शन कबजिी रािर िग गए तो िकिष्य मे् यहां औद््ोकगि और अन्य कििास
पकरयोजनाओ् िी संिािनाएं प््िाकित हो्गी। उन्हो्ने आरोप िगाया कि यूपीए सरिार िे
दौरान पूि्ट अध्यक्् राहुि गांधी िी पहि पर बने िूकम अकधि््हण िानून मे् किसानो् िो
बाजार मूल्य से चार गुना ति मुआिजा देने िा प््ािधान िा, िेकिन िाजपा सरिार ने उस
व्यिथ्िा िो सत््ा मे् आते ही हरा िर कदया। 

तोशाम। मुआवजे की मांग को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए।

गिवानी। बंदरो् व कुत््ो् के आतंक से परेशान लोग
एसडीएम को ज््ापन सौ्पते हुए। फोटो: हररभूिम

सांसद धम्मबीर भसंह आज ले्गे भदशा की बैठक
चरखी दादरी। नजला नवकास समन्वर एवं निगरािी
सनमनत (नदशा) की बैठक सांसद धम्यबीर नसंह की
अध्रक््ता मे् 16 जुलाई को दोपहर 12 बजे आरोनजत
होगी। बैठक मे् क्ेद्् सरकार की नवनिन्ि जिकल्राणकारी
एवं नवकास रोजिाओ् की प््गनत, न््करान्वरि और लंनबत
कार््ो् की समीक््ा की जाएगी। 

प््धािमंत््ी आवास रोजिा, प््धािमंत््ी ग््ाम सड्क

रोजिा, जल जीवि नमशि, राष््््ीर थ्वाथ्थ्र नमशि, पीएम
नकसाि सम्माि निनध और थ्वच्ि िारत नमशि सनहत
अन्र रोजिाओ् पर नविागवार चच्ाय होगी। सिी संबंनधत
नविागो् के अनधकानररो् को अद््ति प््गनत नरपोट्य के साथ
उपस्थथत रहिे के निद््ेश नदए गए है्। बैठक का उद््ेश्र
रोजिाओ् के प््िावी न््करान्वरि और नवकास कार््ो् मे्
तेजी लािा है।

सीएनजी से चिेगी 42 िाख रूपये की मशीन

नगर पभरषद ने खरीदी एंटी स्मॉग मशीन

हरिभूिम न्यूज:चरखी दादरी

बढ्ते वारु प््दूरण पर प््िावी निरंत््ण के नलए
िगर पनररद िे करीब 42 लाख र्परे की लागत
से सीएिजी आधानरत एंटी थ्मॉग मशीि खरीदी
है। आधुनिक तकिीक से लैस रह मशीि नवशेर
र्प से सन्दयरो् के दौराि बढ्िे वाले प््दूरण स््र
को कम करिे के उद््ेश्र से उपरोग मे् लाई

जाएगी। िगर पनररद का माििा है नक मशीि के
निरनमत संचालि से हवा मे् मौजूद धूल कणो्
की मात््ा कम होगी और शहरवानसरो् को प््दूनरत
वातावरण से राहत नमलेगी। सन्दयरो् के मौसम मे्
नजले का एरर क्वानलटी इंडेक्स कई बार 300 से
350 के बीच पहुंच जाता है, नजसे थ्वाथ्थ्र के
नलए खराब श््ेणी मे् रखा जाता है। िगर पनररद

की िई सीएिजी आधानरत एंटी थ्मॉग मशीि
शहर की प््मुख सड्को्, चौक-चौराहो्, बाजारो्
और अनधक धूल वाले क््ेत््ो् मे् पािी का
निड्काव करेगी। पािी की महीि फुहारो् से हवा
मे् उड् रहे धूल कण जमीि पर बैठ जाएंगे,
नजससे वातावरण म्े प््दूरण कम करिे मे्
सहारता नमलेगी। 

िप के चेररमैि बक्शीराम सैिी िे बतारा नक
शहरवानसरो् की सुनवधा और बेहतर पर्ायवरण
उपलब्ध करवािे के उद््ेश्र से सीएिजी
आधानरत एंटी थ्मॉग मशीि खरीदी है। उन्हो्िे
िागनरको् से िगर पनररद के प््रासो् म्े सहरोग
करिे की अपील करते हुए कहा नक सिी के
सामूनहक प््रासो् से ही शहर को थ्वच्ि, थ्वथ्थ
और प््दूरण मुक्त बिारा जा सकता है।

गिवानी। दादरी नगर पररषद कार्ाालर पररसर मे्
खड्ी एंटी स्मॉग मशीन।

n बढंता वायु पंंदूषण बचंंों, बुजुगंंों, सांस
एवं हंदय रोगगयों के गलए खतरनाक

n पंंमुख सडंकों, चौक-चौराहों, बाजारों व
धूलवाले केंंतंंों मंे करेगी पानी का
गिडंकाव करेगी मशीन

टीईटी की अभनवायूयता को खतूम करने की मांग
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

टीईटी अनिवार्यता व पुरािी पे्शि
बहाली की मांग को लेकर नशक््को्
िे सांसद आवास पर सौ्पा
ज््ापिनिवािी। राजकीर प््ाथनमक
नशक््क संघ, नजला निवािी िे
टीईटी की अनिवार्यता का नवरोध
तथा पुरािी पे्शि रोजिा
(ओपीएस) की बहाली की मांग
को लेकर सांसद के निवािी स्थथत
आवास पर ज््ापि सौ्पा। 

सांसद की अिुपस्थथनत मे्

उिकी धम्यपत्िी मुन्िी देवी िे
ज््ापि थ्वीकार नकरा।कार्यक््म की
अध्रक््ता नजला प््धाि िूपे्द्् चाहर
िे राज्र सनचव शोनित सांगवाि के
माग्यदश्यि मे् की। नजला महासनचव

सुनमत शम्ाय और प््ेस प््वक्ता
अनिल सांगवाि िे कहा नक वर््ो् से
सेवाएं दे रहे नशक््को् पर टीईटी की
अनिवार्यता थोपिा उनचत िही् है।
उन्हो्िे कहा नक पुरािी पे्शि

रोजिा कम्यचानररो् की सामानजक
एवं आन्थयक सुरक््ा का मजबूत
आधार रही है, इसनलए इसे पुिः
लागू नकरा जािा चानहए। ज््ापि के
माध्रम से संघ िे सांसद से संसद
मे् नशक््को् एवं कम्यचानररो् से जुड्े
मुद््ो् को प््िावी ढंग से उठािे,
टीईटी संबंधी प््ावधािो् पर
पुिन्वयचार करािे, नशक््को् के नहतो्
की रक््ा करिे तथा पुरािी पे्शि
रोजिा बहाल करािे की मांग की।
इस अवसर पर संघ क े नवनिन्ि
पदानधकारी, महासंघ के प््नतनिनध,
प््ाइवेट थ्कूल संगठि के सदथ्र
तथा नजले के सिी खंडो् से बड्ी
संख्रा मे् नशक््क उपस्थथत रहे। 

nपुरानी पेंशन योजना की
बहाली की मांग की

सीजेएम ने भजिा कारागार का भकया भनरीकूूण
भिवानी। कजिा किकधि
सेिाएं प््ाकधिरण िे
चेयरमैन एिं कजिा एिं सि््
न्यायाधीश डॉ. गगनदीप
िौर कसंह िे कनद््ेशानुसार
सीजेएम-िम-सकचि पिन
िुमार ने थ्िानीय कजिा
िारागार िा औचि
कनरीक््ण िर व्यिथ्िाओ्
िा गहन कनरीक््ण किया। इस दौरान उन्हो्ने जेि मे् बंद िैकदयो् ि हिािाकतयो्
से सीधे संिाद िर उनिी समथ्याएं सुनी् और उनिे समाधान िे किए
आिश्यि कदशा-कनद््ेश कदए। सीजेएम पिन िुमार ने कनरीक््ण िे दौरान जेि
िी किकिन्न बैकरिो् िा दौरा किया और िहां िी व्यिथ्िा िा जायजा किया।
उन्हो्ने िैकदयो् से उनिे मामिो् िी प््गकत, िानूनी सहायता िी उपिब्धता और
अन्य सुकिधाओ् िे बारे म्े जानिारी िी। िई िैकदयो् ने अपने मामिो् म्े आ
रही कदक््तो् िो साझा किए।उन्हो्ने जेि पकरसर मे् थ्िाकपत िानूनी सहायता
क्िीकनि िा िी कनरीक््ण किया। उन्हो्ने क्िीकनि मे् उपिब्ध सुकिधाओ् और
िहां िाय्टरत पैरा िीगि िािंकरयस्ट िे िाय््ो् िी समीक््ा िी। 

चंडीगढ़ से भिवानी के भिए सीधी बस सेवा शुरू 
बवानीखेड़ा। चंडीगढ़ ट््ांसपोर्ट अंडररेकिंग (सीरीयू) ने याक््ियो् िी सुकिधा
िो ध्यान मे् रखते हुए चंडीगढ़ से कििानी िे किए सीधी बस सेिा शुर् िर
दी है। यह बस प््कतकदन दोपहर 2 बजेिर 18 कमंर पर चंडीगढ़ िे सेक्रर-
17 स्थित आईएसबीरी से रिाना होगी। यह बस अंबािा कसरी, िैिि और

जी्द िे रास््े होते हुए तिरीबन 9 बजे राक््ि कििानी
पहुंचेगी। इसी प््िार सुबह कििानी से चंडीगढ़ िे किए साढे
6 बजे बस रिाना होगी जो िाया कतगड्ाना, धनाना, मुंढ़ाि,
खंाडा खेडी ,जी्द, िैिि, अंबािा शहर, कजरिपुर होते हुए
चंडीगढ़ दोपहर िगिग 1 बजे पहुंचेगी। नई सेिा शुर् होने
से हकरयाणा िे किकिन्न शहरो् िे याक््ियो् िो बेहतर और
सुकिधाजनि पकरिहन सुकिधा उपिब्ध होगी।  कििाग िे
थ्राफ ने बताया कि सीरीयू द््ारा संचाकित इस बस मे्
याक््ियो् िी सुरक््ा और सुकिधा िे किए जीपीएस ट््ैकिंग,
पय्ाटप्त िगेज थ्पेस, मोबाइि चाक्जि्ग प्िाइंर, सीसीरीिी
कनगरानी, रीकडंग िाइट्स तिा इमरजे्सी एस्जजर जैसी
आधुकनि सुकिधाएं उपिब्ध िराई गई है्। पकरिहन कििाग
िे अनुसार, इस नई सेिा िा उद््ेश्य चंडीगढ़ और कििानी
िे बीच सीधी एिं सुरक््कत याि््ा सुकिधा प््दान िरना है।

बस प््तितिन
िोपहर 2

बजेकर 18
तिंट पर

चंडीगढ़ के
सेक्टर-17

स्थिि
आईएसबीटी

से रवाना
होगी
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लरि के मौसम मे् हवा मे्
नमी बढ्ने के कारण

बैट्टीलरया और वायरस तेरी से
पनपने िगते ह्ै, लरससे डाइरेिन
थोड्ा स्िो और से्लसलटव हो राता है।
यही वरह है लक इन लदनो् गैस,
एलसलडटी, ब्िोलटंग (पेट िूिना),
कब्र और पेट मे् इंिेट्िन रैसी
परेिालनयां कािी बढ् राती है्। ऐसे
मे् डाइरेिन को हेल्दी रखने का
सबसे बेहतरीन तरीका होता है,
आहार मे् िाइबर से भरपूर खाद््
पदाथ््ो् को िालमि करना। िाइबर न
केवि हमारे पाचन को सुचार्
बनाता है, बल्लक यह पेट के अच्छे
बैट्टीलरया को भी बढ्ावा देता है। 
मौसमी िल: इस मौसम मे् बारार
मे् लबकने वािे कटे िि खाने से
बचना चालहए, िेलकन घर पर तारे
ििो् को डाइट मे् िालमि करना
चालहए। सेब, नािपाती और अनार
रैसे िि िाइबर और
एंटीऑट्सीडे्ट्स से भरपूर होते है्,
रो इम्यूलनटी बढ्ाते है्। नािपाती मे्
लविेर र्प से बहुत अलधक मात््ा मे्
िाइबर होता है। इसमे् ‘पेल्टटन’
नामक घुिनिीि िाइबर पाया
राता है, रो आंतो् की सेहत को
दुर्स्् रखता है।
मक््ा या भुट््ा: भुना हुआ भुट््ा
लसि्फ स्वालदष्् ही नही्, बल्लक िाइबर
का भी खराना होता है। एक कप
मके्् के दानो् मे् िगभग 4 ग््ाम
िाइबर होता है। इसमे् मौरूद िाइबर
कब्र की समस्या से राहत लदिाता
है। इसे उबािकर, भूनकर या सिाद
के र्प मे् खाया रा सकता है।
ओट्स और दफलया: सुबह के
नाक्ते मे् ओट्स या गेहूं का दलिया
िालमि करना पाचन के लिए वरदान
सालबत हो सकता है। ओट्स म्े
‘बीटा-ग्िूकन’ नामक एक लविेर
िाइबर और कॉम्प्िेट्स काब्स्भ का
बेहतरीन स््ोत होता है, रो पेट को
हल्का रखता है। पाचन ल््कया को
धीमा और ल्सथर रखता है, लरससे

न्यूल््टएंट्स बेहतर तरीके से एब्रॉब्भ
होते ह्ै।
दाले् और िफलयां: मूंग दाि, मसूर
दाि और छोिे-रारमा रैसी
िलियां िाइबर के साथ-साथ
प््ोटीन का भी पावर हाउस होते ह्ै।
मानसून मे् मूंग की हल्की दाि या
उसका सूप पीना पेट के लिए बेहद
आरामदायक होता है। यह पचाने म्े
बहुत आसान होती है और आंतो् को
साि रखने म्े मदद करती है।
हरी पत््ेदार सस्जजयां: वैसे तो
मानसून मे् हरी पत््ेदार सल्बरयो् मे्
कीड्े और बैट्टीलरया होने का खतरा
बढ् राता है, िेलकन अगर इन्हे्
अच्छी तरह धोकर और उबािकर
पकाया राए, तो यह िाइबर का
बहुत अच्छा स््ोत होती है्। इस
मौसम मे् िौकी, तोरई और लटंडा
रैसी पानी और िाइबर से भरपूर
सल्बरयां भी खा सकते ह्ै, रो पेट के
लिए हल्की होती है्।
डाइजेशन रहेगा सही: िाइबर को
पचाने के लिए पानी की आवक्यकता
होती है। पय्ाभप्त पानी नही् पीने से

िाइबर के कारण कब्र की समस्या
हो सकती है। इसलिए लदनभर मे् 8-
10 लगिास पानी रर्र लपएं। पानी
िरीर से टॉल्टसक सब्सटे्स को बाहर
लनकािता है, लरससे पाचन तंत््
बेहतर काम करता है। इसके अिावा
मानसून मे् पाचन मे् सुधार के लिए
हब्भि चाय, नीबू पानी और नालरयि
पानी को भी अपनी डाइट मे् िालमि
करे्। हब्भि टी या अदरक वािी चाय
पीना बहुत िायदेमंद होता है। इससे
इम्यूलनटी बढ्ती है और सद््ी-खांसी
से बचाव होता है। अदरक मे् एंटी-
इंफ्िेमेटरी गुण होते है्, रो पाचन को
दुर्स्् रखते है्। इस दौरान गम्भ
वेलरटेबि सूप न लसि्फ िरीर को
गम्ाभहट देता है, बल्लक इम्यूलनटी भी
बढ्ाता है। हल्के मसािो् के साथ

बना वेलरटेबि सूप पचने म्े आसान
होता है और पोरक तत्वो् से भरपूर
होता है। इन लदनो् अपनी डाइट मे्
प््ोबायोलटट्स िालमि कर्े। इसके
लिए छाछ या घर का रमा तारा दही
खाएं। इनमे् भरपूर मात््ा मे् प््ोटीन
और कैल्लियम होता है। इससे पाचन
तंत्् दुर्स्् रहता है। साथ ही इम्यूलनटी
भी बूस्ट होती है इनमे् मौरूद गुड
बैट्टीलरया आंतो् के इंिेट्िन से
िड्ने म्े मदद करते ह्ै। *(डाइटीफशयन शीला सहरावत से

बातचीत पर आधाफरत)

बादरश के मौसम में कई लोग डाइिेसंसटव पंंॉबंलमंस से परेशान
रहते हैं। इससे बचने के दलए िाइबसंय का सेवन िारिेमंि हो
सकता है। इस मानसून आपको अपनी डाइट में कौन-कौन

से िाइबर िूडंस शादमल करने चादहए, िादनए। 
मानसून मे् खाएं ये िाइबर िूड्स 

ररिेट्ट रहेगा आरका डाइिेशन

बा
डाइट एडवाइस

लकलता गोयल 

र के समय मे् िै्पू, साबुन, िेस
वॉि, मॉयि््राइरर, लडओडरे्ट,
परफ्यूम, हेयर डाई, िेलवंग
क््ीम, मेकअप, लिपल्सटक और

इंटीमेट हाइरीन उत्पाद दैलनक रीवन का लहस्सा बन
चुके है्। पुर्र हो् या मलहिाएं, िगभग हर व्यल्टत
लकसी-न-लकसी सेल्ि-केयर प््ोडट्ट का उपयोग
करता है। िेलकन केलमकि बेस्ड ऐसे उत्पादो् का
िंबे समय तक, बार-बार या गित तरीके से
उपयोग स्वास्थ्य को प््भालवत भी कर सकता है।

कुछ िोधो् से पता चिा है लक सेल्ि-केयर
उत्पादो् के माध्यम से अनेक मलहिाएं (करीब 168)
और पुर्र (करीब 120) अिग-अिग रसायनो् के
संपक्फ म्े रोराना आते ह्ै। ये रसायन मानव रट्त,
बाि, मूत्् और यहां तक लक मां के स््न के दूध मे्
भी पाए गए है्। यानी ये केवि त्वचा पर नही् रहते,
वे िरीर के भीतर तक पहुंच राते है् और रमा होते
रहते है्। वैज््ालनको् का मानना है लक सेल्ि-केयर
उत्पादो् का उद््ेक्य िरीर को नुकसान पहुंचाना नही्,
बल्लक उसे स्वस्थ, साि और आरामदायक रखना
है। िेलकन ये उत्पाद लकतने सुरल््कत है्. यह उसमे्
मौरूद लवलभन्न घटको् की मात््ा, गुणवत््ा और
लनयामक मानको् के माध्यम से ही तय नही् होता।
उसके सही ढंग से उपयोग करने और उससे िरीर
या त्वचा पर होने वािे नुकसान पर भी लनभ्भर करता
है। इसलिए स््््ी-पुर्र दोनो् के लिए रर्री है लक
उत्पादो् को समझदारी से चुने्, अनावक्यक रसायनो्
के संपक्फ को कम करे् और अपनी त्वचा की
वास््लवक रर्रतो् को पहचाने्। 
शै्पू-साबुन-बॉडी वॉश: झाग बनाने के लिए
अकसर इनमे् सोलडयम िॉलरि सल्िेट
(एसएिएस) और सोलडयम िॉरेथ सल्िेट
(एसएिईएस) रैसे पदाथ्भ लमिाए राते ह्ै।
संवेदनिीि त्वचा वािो् मे् एल्टरमा, र्सी या सूखे
बािो् वािे िोगो् मे् खुरिी, र्खापन, रिन और
बािो् का लखंचाव बढ्ा सकते ह्ै। कुछ उत्पादो् म्े
पैराबे्स, कृल््तम रंग और तेर कृल््तम सुगंध भी होती
है, रो एिर््ी या त्वचा पर चकत््े पैदा कर सकते
है्। ऐसे मे् सल्िेट मुट्त, कम सुगंध वािे, पीएच
संतुलित और डम््ेटोिॉलरकिी टेस्टेड उत्पाद
बेहतर लवकल्प हो सकते ह्ै। रीठा, लिकाकाई,
आंविा, एिोवेरा, ओटमीि और ल्गिसरीन रैसे
घटको् वािे हल्के उत्पाद भी उपयोगी हो सकते ह्ै।
हािांलक नया उत्पाद िगाने से पहिे त्वचा के छोटे
लहस्से पर पैच टेस्ट करना उलचत रहता है।

पानी एक यूलनवस्भि सॉल्वे्ट है, रो नहाने पर
गंदगी को आसानी से हटा देता है। केलमकियुट्त
साबुन के बराय बेसन और हल्दी का उबटन,
मुल्तानी लमट््ी, कच््ा दूध और हल्दी, मूंग दाि
पावडर, चंदन पावडर इस््ेमाि कर सकते ह्ै। ये
प््ाकृलतक ट्िी्रर लबना नेचुरि ऑयि लनकािे
ल्सकन को साि करते ह्ै।
िेस वॉश, क््ीम और मॉयश््राइजर: चेहरे की
त्वचा िरीर क ेअन्य लहस्सो् की तुिना मे् अलधक
नारुक होती है्। बहुत अलधक अल्कोहि, तेर
सुगंध, कठोर ट्िी्रर या अनावक्यक स्क््लबंग वािे
िेस वॉि त्वचा की प््ाकृलतक सुरक््ा परत को
नुकसान पहुंचा सकते है्। इससे चेहरा सूखा, िाि,
लखंचा हुआ या संवेदनिीि महसूस हो सकता है। 

िेस वॉि चुनते समय सोप-फ््ी, फे््गने्स-फ््ी,
रे्टि ट्िी्रर या आयुव््ेलदक क््ीम उपयोगी हो
सकते है्। मॉयि््राइरर मे् ल्गिसरीन, सेरामाइड,

हायिूरोलनक एलसड, लिया बटर, रोरोबा ऑयि
या बादाम तेि रैसे तत्व त्वचा को नमी देने मे् मदद
कर सकते है्। तैिीय त्वचा वािे व्यल्टत हल्के,
नॉन-कॉमेडोरेलनक मॉयि््राइरर चुन सकते है्,
रबलक िुष्क त्वचा वािो् को अलधक
मॉयि््राइलरंग क््ीम की आवक्यकता हो सकती है।
िेयरनेस-स्परन व्हाइटफनंग क््ीम: त्वचा को
गोरा बनाने का दावा करने वािी कुछ नकिी
उत्पादो् मे् हाइड््ोल्टवनोन, कॉल्टभकोस्टेरॉइड और
पारा यानी मरकरी रैसे रसायन पाए गए है्।
हाइड््ोल्टवनोन त्वचा के मेिालनन पर असर डाि
सकता है, रबलक कॉल्टभकोस्टेरॉइड का लबना
लचलकत्सकीय सिाह िंबे समय तक उपयोग त्वचा
को पतिा, िाि और संवेदनिीि बना सकता है।
मरकरी युट्त उत्पाद त्वचा के अिावा लकडनी और
तंल््तका तंत्् के लिए भी गंभीर लचंता का लवरय हो
सकते है्। ऐसी क््ीमो् से तत्काि चमक या गोरेपन
का अनुभव हो सकता है, िेलकन िंबे समय मे्
दाग-धब्बे, मुंहासे, त्वचा की कमरोरी, असमान
रंगत और सूय्भ की रोिनी से अलधक नुकसान रैसी
समस्याएं हो सकती है्। सुरल््कत लवकल्प के र्प मे्

लनयलमत सनस्क््ीन, हल्का मॉयि््राइरर,
लवटालमन-सी या लनयालसनामाइड युट्त प््मालणत
उत्पाद, एिोवेरा रैि तथा त्वचा लविेरज्् की
सिाह अलधक उलचत है। आयुव््ेलदक या हब्भि बेस्ड
क््ीम का यूर करना भी सुरल््कत लवकल्प है।
हेयर डाई-हेयर प्प््े-प्ट््ेटफनंग प््ोडक्ट्स: बािो्
को रंगने, सीधा करने या िंबे समय तक सेट रखने
वािे उत्पादो् मे् मौरूद कुछ
रसायन स्वास्थ्य के लिए
परेिानी पैदा कर सकते है्।
कुछ हेयर डाई मे् पैरा-
िेलनिीनडायमीन यानी
पीपीडी और अमोलनया हो
सकते ह्ै, लरनसे लसर की
त्वचा म्े खुरिी, रिन,
सूरन या एिर््ी हो सकती
है। सुरल््कत लवकल्प के र्प मे् अमोलनया-फ््ी और
पीपीडी-फ््ी हेयर किर, िुद्् मेहंदी, नालरयि तेि,
आग्भन ऑयि, एिोवेरा हेयर मास्क और अिसी
का तेि उपयोग लकए राते ह्ै। 
फलपस्पटर-नेल पॉफलश: मलहिाओ् के द््ारा यूर

लकए राने वािे मेकअप उत्पादो् रैसे लिपल्सटक
और नेि पॉलिि मे् ल््परव््ेलटव, कृल््तम रंग, सुगंध
और अन्य रसायन हो सकते है्। इसलिए लिपल्सटक,
कारि, िाउंडेिन और अन्य मेकअप केवि
लवश््सनीय ब््ांड वािे ही खरीदने चालहए।
एट्सपायरी डेट के बाद मेकअप का उपयोग नही्
करना चालहए। नेि पॉलिि मे् नुकसानदायक तत्व

हो सकते ह्ै। इनमे् से कुछ
रसायन त्वचा, आंखो् और
श््सन तंत्् मे् रिन पैदा कर
सकते है्। नेि पॉलिि िगाते
समय कमरे मे् हवा का
अच्छा आवागमन होना
चालहए और पूरी सतक्फता के
साथ इनका उपयोग लकया
राना चालहए।

फडओडरे्ट-परफ्यूम-बॉडी प्प््े: ये िरीर की
दुग््ंध कम करने के लिए उपयोग लकए राते है्,
िेलकन इनमे् कृल््तम सुगंध, फ्थैिेट्स और कभी-
कभी एल्यूलमलनयम सॉल्ट्स रैसे घटक हो सकते
है्। कृल््तम सुगंध कुछ िोगो् म्े लसरदद्भ, माइग््ेन,
सांस की तकिीि, त्वचा की खुरिी या एिर््ी
को बढ्ा सकती है। संवेदनिीि त्वचा वािे िोग
एल्यूलमलनयम-फ््ी या फे््गरे्स-फ््ी लडओडरे्ट
इस््ेमाि कर सकते ह्ै। प््ाकृलतक लवकल्पो् म्े कम
सुगंध वािे लमनरि लडओडरे्ट, लिटकरी का पानी,
बेलकंग सोडा आधालरत उत्पाद या केवि लनयलमत
स्नान और साि कपड्ो् की आदत उपयोगी हो
सकती है। नालरयि तेि मे् एक-दो बूंद टी ट््ी,
िेवे्डर, रोर, रैल्समन, से्डि वुड, यूल्टिप्टस
ऑयि लमिाकर भी इस््ेमाि कर सकते ह्ै। इन
सावधालनयो् से आप हमेिा सुरल््कत रहे्गे। *(फदल्ली रे डम््ेटोलॉफजप्ट, डॉ. गौरव नाररा

और जनरल फिजीफशयन, डॉ. जे. रावत से
बातचीत पर आधाफरत) 

आ
अदिकतर लोग रोिाना कोई न कोई ऐसा सेलंि केरर पंंोडकंट रूि करते हैं, दिसमें केदमकलंस होते हैं। ऐसे
पंंोडकंटंस दकस तरह से आपके दलए हामंयिुल हो सकते हैं, इनके साइड इिेकंटंस से बचने के दलए आप कंरा

साविादनरां बरत सकते हैं और इनके कंरा बेहतर ऑपंशंस हो सकते हैं, आपको िरंर िानना चादहए। 

क्या आप भी अकसर करते ह्ै यूज
केमिकल बेस्ड सेल्फ-केयर प््ोडक्ट्स! 

4आिश्यकिा से अरिक
कॉस्मेरिक या
रासायरनक उत्पादो् का
उपयोग न करे्।

4सेल्फ-केयर उत्पाद
चुनिे समय सबसे पहले
उसमे् मौजूद ित्िो् की
ररिेल पढ्े्।

4बहुि अरिक सुगंि,
चमकीले रंग, इंस्िे्ि
व्हाइिरनंग, केरमकल-
फ््ी या शि-प््रिशि नेचुरल जैसे दािो् पर रबना
जांचे भरोसा न करे्।

4कम केरमकल सामग््ी िाले, फे््गरे्स-फ््ी,
प््मारिि और रिश््सनीय उत्पाद अरिक अच्छे

रिकल्प हो सकिे ह्ै।
4नए उत्पाद का उपयोग
करने से पहले पैच िेस्ि
करके जर्र देखे् यानी हाथ
की स्सकन पर हल्का-सा
लगाकर देखे्। अगर कोई
समस्या न हो, िभी िो
उत्पाद इस््ेमाल करे्।
4एक्सपायरी रेि का
ध्यान रख्े। क्यो्रक इनमे्
बैक्िीररया पनपने लगिे है्,

जो ज्यादा नुकसानदायक हो सकिे ह्ै।
4त्िचा मे् लगािार जलन, लालपन, खुजली या 

दाने हो्। िो उपयोग बंद कर त्िचा रिशेषज्् से
सलाह ले्।

त्् तीन पौ्ड वरन का हमारा
मल््सष्क आकार मे् भिे ही
बहुत बड्ा नही् होता, िेलकन यह

एक िल्टतिािी अंग है। िरीर के इस छोटे से
लहस्से मे् ही हमारा व्यल्टतत्व और सभी यादे्
समालहत होती है्। मल् ्सष्क ही लवचारो्,
भावनाओ् और गलतलवलधयो् का समन्वय
करता है। रीवन को सुचार् र्प से चिाने,
सििता व सुकून के लिए इसका स्वस्थ
रहना बेहद रर्री है। 
न्यूरॉन्स रा रोल: मल््सष्क मे् अरबो् तंल््तका
कोलिकाएं न्यूरॉन्स होती है्। ये ही िरीर के
बाकी लहस्सो् को रानकारी भेरती है्। यलद ये
ठीक से काम नही् करे्गी तो िरीर के अंग
और मांसपेलियो् मे् संवेदना कम हो सकती
है। सोचने और काय्भ करने की क््मता धीमी
हो सकती है।
क्यो् जर्री है बचाव: मल््सष्क, क््लतग््स््
या नष्् हुए न्यूरॉन्स की रगह नए न्यूरॉन्स नही्
बना पाता है। लसर मे् चोट िगना, निीिी
दवाओ् का सेवन, अल्राइमर और पाल्कि्संस
रैसी स्वास्थ्य समस्याएं मल््सष्क
कोलिकाओ् को नुकसान पहुंचा सकती है् या
उन्हे् नष्् कर सकती है्। इसलिए ब््ेन की
लहिारत करना बेहद रर्री है। साथ ही
मल््सष्क को स्वस्थ रखने के लिए अच्छी
आदते् लवकलसत करना महत्वपूण्भ है। इसके
लिए आपको अपनी रीवनिैिी मे् कुछ
बदिाव करने हो्गे। 
पसीना बहाएं: रो
िोग िारीलरक र्प से
सल््कय रहते है्, उनका
लदमाग तेर रहने की
संभावना अलधक होती
है। लनयलमत िारीलरक
गलतलवलध संतुिन,
िचीिापन, ताकत,
ऊर्ाभ और मनोदिा मे्
सुधार िाने मे् भी
सहायक होती है। िोध
से पता चिता है लक व्यायाम करने से
अल्राइमर रोग होने का खतरा कम हो
सकता है।
फसर री सुरक््ा जर्री: मल््सष्क की चोट
लकसी व्यल्टत के रीवन पर दीघ्भकालिक र्प
से गहरा प््भाव डाि सकती है। मल््सष्क की

चोटे् सोचने-समझने की क््मता, स्मृलत,
समन्वय, वाणी और भावनाओ् को प््भालवत
कर सकती है्। अपने मल््सष्क की सुरक््ा के
लिए, लसर मे् चोट िगने के रोलखम वािी

लकसी भी गलतलवलध को
करते समय हमेिा
हेिमेट पहने्। रैसे-
साइलकि चिाना,
स्कीइंग करना,
घुड्सवारी करना या
मो ट र सा इ लक ि ,
स्नोमोबाइि या ऑि-
टेरेन वाहन का उपयोग
करते समय हेिमेट
रर्र पहन्े। लसर म्े

चोट िगने के अन्य सामान्य कारणो् म्े कार
दुघ्भटनाएं भी िालमि है्। कार मे् सीट बेल्ट
पहनकर लसर पर चोट िगने से बच सकते ह्ै।
लगरने से बचने के लिए, सील्ढयो् पर, ऊबड्-
खाबड् रमीन पर या लकसी अपलरलचत रगह
पर सावधानी से चिे्। घर मे् सील्ढयो् और

गलियारो् से िाितू सामान हटाकर लगरने से
बचाव करे्। सील्ढयो् मे् पय्ाभप्त रोिनी रखे्।
सुलनल््ित करे् लक सभी कािीन और गिीचे
िि्भ पर मरबूती से लबछे हो् तालक आप
लिसिे् नही्।
पय्ासप्त सावधानी बरते्: कुछ स्वास्थ्य
समस्याएं हमारी सोचने और याददाक्त संबंधी
परेिालनयो् को बढ्ा सकती है्। इनसे स्ट््ोक
का खतरा भी बढ् सकता है, लरससे मल््सष्क
की रट्त वालहकाएं क््लतग््स्् हो सकती है्।

इनमे् से सबसे आम समस्याएं मधुमेह, ह्दय
रोग और उच्् रट्तचाप है्। यलद आपको इनमे्
से कोई स्वास्थ्य समस्या है, तो अपने डॉट्टर
के लनद््ेिो् का पािन करे्।
सामाफजर दायरा बढ्ाएं: सामालरक
मेिरोि अवसाद और तनाव को दूर करने म्े
सहायक होता है। ये दोनो् मानलसक रोग
याददाक्त कमरोर होने की समस्या को बढ्ा
सकते है्। सामालरक अिगाव और
अकेिापन सोचने-समझने की क््मता म्े
लगरावट और अल्राइमर रोग के रोलखम से
भी रुड्े हुए है्। इसलिए अपना सामालरक
दायरा बढ्ाएं, िोगो् से मेिरोि रखे्।
अच्छी नी्द ले्: रोर अच्छी नी्द िेना, ठीक
वैसे ही है रैसे िोन को चार्भ करने के लिए
प्िग िगाना। अच्छी नी्द िेने से मल््सष्क
की काय्भक््मता और याददाक्त बेहतर होती है,
सतक्फता बढ्ती है और दैलनक काय््ो् को
करना आसान हो राता है। आराम करने से
तनाव और अवसाद भी कम होता है।
ब््ेन िूड ले्: स्वस्थ खाद्् पदाथ््ो् से भरपूर
आहार मल््सष्क को ऊर्ाभ प््दान करता है,
लरससे मानलसक एकाग््ता मे् सुधार होता है
और सोचने-समझने की क््मता मे् लगरावट
धीमी होती है। माइंड डाइट यानी मेलडटरेलनयन
डैि इंटरवे्िन िॉर न्यूरो लडरेनरेलटव लडिे
एक लविेर खान-पान प्िान है, रो लदमाग
की सेहत को सुधारने, याददाक्त तेर करने
और अल्राइमर या लडमे्लिया (मनोभ््ंि) के
रोलखम को कम करने के लिए लडराइन की
गई है। यह ‘मेलडटेरेलनयन’ और ‘डैि’ डाइट
का लमश््ण है, रो मुख्य र्प से हरी पत््ेदार
सल्बरयो्, बेरीर, नट्स और साबुत 
अनार को अपने डाइट मे् िालमि करने पर
रोर देती है। *(अपोलो हॉस्पपटल, रोलराता रे
न्यूरोसज्सन डॉ. फबनोद रुमार फसंघाफनया

से बातचीत पर आधाफरत)

हमारा शरीर मुखंर तौर पर हमारे मदंंिषंक रानी बंंेन से ही
संचादलत होता है। इसदलए इसकी सुरकंंा, इसका बेहतर संवासंथंर
और इसका अचंछे ढंग से कारंय करना बहुत िरंरी है। वर्ल्ड ब््ेन
ले (22 जुलाई) के अवसर पर रहां बता रहे हैं दक हमारा बंंेन

कैसे हेलंिी और हमारी मेमोरी कैसे शापंय बन सकती है? 

तब ब््ेन रहेगा हेल्दी 
मेमोरी होगी शार्प

मा

मेरे जिए जिटनेस का मतिब है
हेल्दी-एक्टटव-एनि््ेजटक रहना

इन दिनों सोनी सब चैनल पर
टेदलकासंट हो रहे शो ‘हदंंिनापुर के

वीर’ में गुरं दंंोणाचारंय की भूदमका
दितेन लालवानी दनभा रहे हैं। शो

में उनकी बॉडी बहुत दिट और टोंड
दिख रही है। इसे मेंटेन करने के
दलए वे दकस तरह का डाइट पंलान
और वकंकआउट रंटीन िॉलो करते

हैं, बता रहे हैं अपनी िुबानी।

रे लिए लिटनेस का मतिब लसि्फ
मसल्स बनाना नही् है, बल्लक हेल्दी,

एल्टटव और एनर््ेलटक रहना है, तालक मै्
स्क््ीन पर ही नही् अपनी लनरी लरंदगी मे् भी
अपना बेस्ट दे सकूं।
डाइट प्लान: मै् आमतौर पर एक लदन मे्
2,000 से कम कैिोरी िेता हूं। हािांलक
रब मेरा िक्््य मसल्स गेन करना था, तब
मै्ने अपनी कैिोरी बढ्ाकर िगभग
2,800-3,000 प््लतलदन कर दी थी। मै्
मोस्टिी वेरीटेलरयन हूं, इसलिए प््ोटीन के
लिए मुख्य र्प से पनीर, दाि, सोया चंट्स
और अंडो् पर लनभ्भर रहता हूं। मै् लदन मे् तीन
बार भोरन करता हूं और कोलिि करता हूं
लक रात का खाना रल्दी खा िूं। अगर रात
मे् 9 बरे से ज्यादा िेट हो राता है तो मै्
आमतौर पर लडनर छोड् देता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् सप्ताह मे् कम से
कम 4-5 लदन वक्फआउट करता हूं। मेरा
र्टीन इस प््कार का होता है-

सोमवार को िेग्स स्ट््े्थलनंग। मंगिवार
को चेस्ट, िोल्डस्भ और ट््ाइसेप्स। बुधवार
को बैक और बाइसेप्स। गुर्वार को एब्स
और काल्डियो। िुक््वार को लिर िेग्स
स्ट््े्थलनंग। िलनवार को िुि अपर बॉडी
वक्फआउट। लरम के अिावा मै् हर िाम
अपने िेड््ूि के अनुसार 5,000 से
10,000 स्टेप्स वॉक भी करता हूं। 

मै् हमेिा अपने साथ एक रेलरस्टे्स बै्ड
भी रखता हूं। अगर लकसी लदन लरम राना
संभव नही् हो पाता, तो मै् अपने मेकअप
र्म मे् ही कुछ सेट्स पुि-अप्स और
रेलरस्टे्स बै्ड की बेलसक एट्सरसाइर कर
िेता हूं, तालक मेरा वक्फआउट लमस न हो।
मैनेज ररता हूं टाइम: अगर मै् लसि्फ एक
िो को िूट कर रहा होता हूं, तो लिटनेस के
लिए समय लनकािना अपेक््ाकृत आसान
होता है, ट्यो्लक आमतौर पर महीने मे् 15-
20 लदन ही िूलटंग करनी होती है। िेलकन
रब एक साथ दो िो कर रहा होता हूं, तब
टाइम मैनेरमे्ट करना थोड्ा चैिे्लरंग हो
राता है। दो िोर को साथ मे् मैनेर करना
मुल्ककि रर्र होता है, िेलकन मै् उसे भी

पूरी पॉलरलटलवटी के साथ लनभाता हूं और रो
भी लरतना भी टाइम लमिता है, उसमे्
वक्फआउट करता हूं। 
मे्टल हेल्थ: मानलसक र्प से स्वस्थ रहने
के लिए मै् खुद को हमेिा एल्टटव और
लबरी रखने की कोलिि करता हूं। लनयलमत
वक्फआउट करता हूं, वॉक करता हूं और
अपने पलरवार के साथ अच्छा समय लबताता
हूं। साथ ही, मै् हमेिा कुछ नया सीखने की
कोलिि करता हूं, चाहे वह अलभनय से
रुड्ा हो या रीवन से, ट्यो्लक नई चीरे्
सीखना मुझे प््ेलरत करता है। बेिक हर
लकसी की लरंदगी मे् तनाव वािे लदन आते
है्, िेलकन मै्ने यह सीख लिया है लक
नकारात्मकता को ज्यादा देर तक अपने
ऊपर हावी नही् होने देना चालहए। मै् उन
चीरो् पर ध्यान देता हूं, रो मेरे लनयंत््ण मे्
है्, हर लदन के लिए आभारी रहता हूं और
एक-एक लदन करके आगे बढ्ता हूं। यही
संतुिन मुझे मानलसक र्प से मरबूत
बनाए रखता है।
फिटनेस आइडल: ऐसे कई िोग ह्ै,
लरनसे म्ै इंस्पायर होता हूं। िेलकन अगर
मुझे लकसी एक का नाम िेना हो, तो मै्
अलनि कपूर का नाम िूंगा। लरस तरह
उन्हो्ने वर््ो् से अपनी लिटनेस, एनर््ी और
लडलसप्िीन को बनाए रखा है, वह वास््व मे्
इंस्पायलरंग है। 
रीडस्स रो मैसेज: मै् रीडस्भ से यही कहना
चाहूंगा लक सीखना और खुद पर काम
करना कभी बंद मत कीलरए। सििता
रातो्-रात नही् लमिती, बल्लक हर लदन
िगातार मेहनत करने से लमिती है, चाहे
उस लदन आपका मन करे या नही्। अपनी
सेहत का भी पूरा ध्यान रखे्, ट्यो्लक वही
आपकी सबसे बड्ी पूंरी है। अनुिालसत रहे्
और मेहनत करने से कभी न घबराएं।
चुनौलतयां रर्र आएंगी, िेलकन अगर आप
िगातार प््यास करते रहे्गे और धैय्भ बनाए
रखे्गे, तो वही चुनौलतयां आपको और
मरबूत बनाएंगी। सबसे रर्री बात, हमेिा
लवनम्् रहे्, कृतज्् रहे् और इस सिर का
आनंद िे्। मंलरि महत्वपूण्भ है, िेलकन
उससे भी ज्यादा अहम वह इंसान है, रो
आप इस सिर के दौरान बनते ह्ै। *प््स््ुफत: सेहत िीचस्स

मे

कफटनेस फंडा
कजतेन लालवानी 

अवेयरनेस
रजनी अरोड़ा

एडवाइस
किखर चंद जैन 

रोहतक, गुरंवार
16 जुलाई 2026

बंंेन एकंसरसाइज करें 
जिस प््कार शारीररक गरिरिरि आपके शरीर को
चुस््-दुर्स्् रखिी है, उसी प््कार रदमाग को
सर््िय रखने िाली गरिरिरियां आपके मर््सष्क
को भी चुस््-दुर्स्् रखिी ह्ै। ये गरिरिरियां
मर््सष्क की काय्यक््मिा और स्मृरि को बेहिर
बनाने मे् सहायक हो सकिी है्। इसके रलए
ि््ॉसिर्य पहेरलयां हल करे्, अलग-अलग रिषय
पढ्े्, खेल खेले् या कोई िाद्् यंत्् बजाना सीखे्। साथ
ही कोई नया शौक अपनाएं या रकसी स्थानीय
रिद््ालय या सामुदारयक समूह मे् स्ियंसेिा करे्।

ऐसे करें सुरकंंित सेलंफ-केयर 



िबर संकंंेप
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टंंेर रीि के लििाफ सडंक
पर उतरे लकसान संगठन
बाढ़ड़ा। भारत सरकार द््ारा
अमेचरका से की गई ट््ेड डील को
चकसान चवरोधी बताते िुए चकसान
संगठनो् ने कथ्बे म्े रोष माि्ट
चनकाल कर नायब तिसीलरार के
माध्यम से ज््ापन चरया। कथ्बे के
सर छोटूराम चकसान भवन मे्
भाचकयू अध्यक्् िरपाल चसंि
भांडवा व नवीन कारी मोर की
अध्यक््ता मे् आयोचजत बैठक को
संबोचधत करते िुए उन्िो्ने किा चक
केन्द्् व प््रेश सरकार चवरेशी
कंपचनयो् के रबाव मे् रेश की
अस्थमता को चगरवी रख रिी िै।

िीकेज पाइपिाइन 
को करवाया दुरंसंं 
बवानी खेड़ा। नपा अध्यक्् संुरर
अत््ी ने जय चसंि एसडीओ पस्ललक
िेल्ि, अचभयंता सचिन कौचशक
एवं रेलवे चवभाग के अचधकाचरयो्
के साि वाड्ट नं. 14, 15 एवं 16 मे्
रेलवे लाइन के नीिे पाइपलाइन मे्
िुई लीकेज का मौके पर पिुंिकर
चनरीक््ण चकया। चनरीक््ण के रौरान
संबंचधत अचधकाचरयो् ने लीकेज की
स्थिचत का जायजा चलया तिा
समथ्या के शीघ्् समाधान के चलए
आवश्यक चरशा-चनर््ेश चरए। नगर
पाचलका अध्यक्् संुरर अत््ी ने किा
चक आमजन को चकसी प््कार की
परेशानी न िो, इसके चलए संबंचधत
चवभाग समन्वय के साि जल्र से
जल्र मरम्मत काय्ट पूरा करे्। 

एक पेडं मां के नाम
अलभयान का शंंीगणेश
बहल। पय्ाटवरण संरक््ण और
मातृशस्तत के सम्मान को समच्पटत
‘एक पेड् माँ के नाम’ अचभयान के
तित बिल स्थित ब््ह्माकुमारीज
पचरसर मे् 16 जुलाई को पौधरोपण
काय्टक््म आयोचजत चकया जाएगा।
काय्टक््म बुधवार को सुबि 11 बजे
संथ्िा की वचरष्् सरथ्या शकुंतला
रीरी के साचनध्य मे् चकया जाएगा।
ब््ह्माकुमारीज बिल की ओर से
बताया गया चक ई अचभयान का
उद््ेश्य प््कृचत का सम्मान, माँ का
सम्मान और मानवता का कल्याण
िै। काय्टक््म के रौरान चवचभन्न
प््कार के औषधीय पौधो् के साि-
साि फूलो् के पौधे भी लगाए।

राजंय संंरीय नशा मुकंत
मैरारन दौडं 26 को
चरखी दादरी। िचरयाणा सरकार
द््ारा राज्य को पूण्टत: नशा मुत्त
बनाने के संकल्प के साि शुर्
चकए गए नशा मुत्त िचरयाणा
अचभयान के अंतग्टत 26 जुलाई को
यमुनानगर मे् एक राज्य स््रीय 5 व
10 चकलोमीटर मैरािन रौड् का
आयोजन चकया जाएगा। मुख्यमंत््ी
नायब चसंि सैनी इस काय्टक््म मे्
मुख्य अचतचि िो्गे और धावको् व
युवाओ् का िरी झंडी चरखाकर
रवाना करे्गे। युवाशस्तत को
सकारात्मक चरशा रेने, खेलो् के
प््चत आकच्षटत करने और नशा
उन्मूलन के प््चत जन-जागर्कता
फैलाने के उद््ेश्य से इस मैरािन का
आयोजन चकया जा रिा िै। 

हडंौदा किा बूसंसटंग
संटेशन में िगाए पौधे
बाढड़ा। पय्ाटवरण संरक््ण और
िचरत वातावरण को बढ्ावा रेने के
उद््ेश्य से जन थ्वाथ्थ्य
अचभयांच््तकी चवभाग द््ारा िड्ौरा
कला स्थित बूस्थटंग थ्टेशन पचरसर
मे् पौधारोपण काय्टक््म आयोचजत
चकया गया। काय्टक््म मे् चवभाग के
एत्शन सोिनलाल ने पौधा
लगाकर अचभयान की शुर्आत की
तिा उपस्थित लोगो् से अचधक से
अचधक पौधे लगाने और उनकी
चनयचमत रेखभाल करने का आह््ान
चकया। एत्शन सोिनलाल ने किा
चक बढ्ते प््रूषण और जलवायु
पचरवत्टन की िुनौचतयो् से चनपटने
के चलए पौधारोपण सबसे प््भावी
उपायो् म्े से एक िै। 

लकसान लहतैरी योजनाओं
का िाभ उठाएं: मदन 
बहल। कृचष एवं चकसान कल्याण
चवभाग की ओर से बुधवार को
मंढोली कला मे् चकसान गोष््ी का
आयोजन चकया गया। गोष््ी मे्
चकसानो् को खरीफ फसलो्
चवशेषकर कपास, ग्वार और मूंग
की वैज््ाचनक खेती, पोषक तत्व
प््बंधन, प््मुख कीट एवं बीमाचरयो्
की पििान तिा उनके प््भावी
उपिार के बारे म्े जानकारी री गई।
कृचष चवभाग के सिायक तकनीकी
प््बंधक मरन छानी एवं सुनील ने
चकसानो् को योजनाओ् का लाभ
उठाने के चलए प््ेचरत िकया।

शिक््ा चशित्् शिर्ााण का भी
सिक्त आधाि : रीिा पिराि

राष््््ीय विद््ार््ी वििस पर प््विभा सम्मान समारोह का आयोजन
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अचखल भारतीय चवद््ाि््ी पचरषर,
चभवानी चजला इकाई द््ारा राष््््ीय
चवद््ाि््ी चरवस के अवसर पर
बुधवार को पंिायत भवन मे् संत
चशरोमचण रचवरास प््चतभा सम्मान
समारोि का आयोजन चकया गया।
समारोि म्े िचरयाणा मचिला
आयोग की वाइस िेयरपस्टन मीना
परमार मुख्याचतचि के र्प मे्
शाचमल िुई और अध्यक््ता
सीबीएलयू की कुलसचिव डॉ.
भावना शम्ाट ने की। 

इस अवसर पर चवचभन्न
चवद््ालयो् के शैक््चणक सत््
2025-26 की 10 वी् एवं 12वी्
कक््ा मे् 80 प््चतशत या उससे
अचधक अंक प््ाप्त करने वाले
मेधावी चवद््ाच्िटयो् को प््शच््स-पत््
एवं थ्मृचत चिन्ि प््रान कर
सम्माचनत चकया गया।  काय्टक््म मे्

िचरयाणा मचिला आयोग की वाइस
िेयरपस्टन मीना परमार ने किा चक
चशक््ा केवल अंक िाचसल करने
का माध्यम निी्, बस्लक व्यस्तत के
िचरत्् चनम्ाटण का सशत्त आधार
िै। प््चतभाशाली चवद््ाच्िटयो् का
सम्मान समाज मे् चशक््ा के प््चत
सकारात्मक वातावरण का चनम्ाटण
करता िै तिा युवा पीढ्ी को चनरंतर
उत्कृष्् प् ्रश्टन के चलए प््ेचरत
करता िै। उन्िो्ने किा चक िचरयाणा
मचिला आयोग छात््ाओ् की
सुरक््ा, सम्मान, अचधकारो् एवं
सशस्ततकरण के चलए चनरंतर काय्ट
कर रिा िै। उन्िो्ने चवद््ाच्िटयो् से
अपने ज््ान और प््चतभा का उपयोग
समाज एवं राष््््चित मे् करने का
आह््ान चकया।

मभवानी। आरोनित कमर्ाक््र रे् प््नतभमनगरो् के रमर रनहलम आरोग की वमइर चेररपर्ाि रीिम पररमर।   फोटो : हमरभूमम

कक््ा 10वी् और
12वी् मे् मेररट मे्
स्थान पाने वाले
रवद््ार्थियो् को

रकया सम्मारनत

सफिता का कोई शॉटंडकट नहीं होता : भावना शमंाड 
िौधरी बंसी लाल चवश््चवद््ालय, चभवानी की कुलसचिव डॉ.
भावना शम्ाट ने किा चक सफलता का कोई शॉट्टकट निी् िोता।
चनरंतर पचरश््म, अनुशासन, समप्टण एवं आत्मचवश््ास िी
चवद््ाच्िटयो् को नई ऊंिाइयो् तक पिुंिाते िै्। अभाचवप
िचरयाणा के प््ान्त मंत््ी लवप््ताप राणा ने किा चक अचखल
भारतीय चवद््ाि््ी पचरषर चपछले 78 वष््ो् से चवद््ाि््ी चित, राष््््
चनम्ाटण एवं सामाचजक समरसता के चलए सतत काय्ट कर रिी
िै। पचरषर केवल छात्् समथ्याओ् के समाधान तक सीचमत
निी् िै, बस्लक चवद््ाच्िटयो् के व्यस्ततत्व चनम्ाटण, नेतृत्व
चवकास, सामाचजक उत््रराचयत्व एवं राष््््भस्तत की भावना
को सुरृढ् करने का काय्ट भी चनरंतर कर रिी िै। सचिन ने किा
चक चवद््ाि््ी जीवन केवल परीक््ा मे् उत्कृष्् अंक प््ाप्त करने
तक सीचमत निी् िै, बस्लक यि संथ्कार, सेवा, अनुशासन और
राष्््् चनम्ाटण का आधार िै। उन्िो्ने चवद््ाच्िटयो् से भारतीय
संथ्कृचत, नैचतक मूल्यो् एवं सामाचजक उत््रराचयत्व को अपने
जीवन का चिथ्सा बनाने का आह््ान चकया।

78 वरंंों का गौरवशािी इलतहास
काय्डक््म की प््स््ावना अभालवप लभवानी नगर
अध्यक्् रॉ. इंदु तंवर ने प््स््ुत करते हुए राष््््ीय
लवद््ाथ््ी लदवस के महत्व, अलखि भारतीय
लवद््ाथ््ी पलरषद के 78 वष््ो् के गौरवशािी
इलतहास तथा लवद््ाथ््ी लहत मे् पलरषद द््ारा लकए
जा रहे लवलभन्न आयामो् पर प््काश रािा।
समारोह मे् 375 छात््-छात््ाओ् सलहत बड्ी संख्या
मे् अलभभावको्, लशक््को्, लशक््ालवदो्, सामालजक
काय्डकत्ाडओ्, गणमान्य नागलरको् तथा पलरषद
के पूव्ड एवं वत्डमान काय्डकत्ाडओ् की गलरमामयी
उपस्सथलत रही। अंत मे् अभालवप लभवानी नगर
मंत््ी रोलबन लसंह ने सभी अलतलथयो्, सम्मालनत
लवद््ाल्थडयो्, अलभभावको्, पूव्ड एवं वत्डमान
काय्डकत्ाडओ् तथा उपस्सथत जनो् का आभार
व्यक्त लकया। वन्दे मातरम के गायन के साथ
काय्डक््म संपन्न हुआ।

170 मरीजों के नेतंं जांचे, 30
का ऑपरेशन के लिए चयन
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प््चसद्् समाजसेवी एवं रेिरानी
आत्माराम कोकडा की थ्मृचत मे्
कोकड्ा पचरवार के सौजन्य से
चभवानी पचरवार मैत््ी संघ द््ारा 42वां
चनःशुल्क नेत्् एवं चिचकत्सा चशचवर
लगाया, चजसम्े भारी संख्या मे्
मरीज उमड्े। श््ीकृष्ण प््णामी मंचरर
मे् बुधवार सुबि नौ बजे से रोपिर
एक बजे तक चशचवर मे् चरल्ली के
चवख्यात वेणु आई िॉस्थपटल एवं
चरसि्ट सेन्टर के वचरष्् चिचकत्सको्
की टीम ने 170 नेत्् रोचगयो् की
चनःशुल्क जांि की। 

चिचकत्सको् ने 30 मरीजो् का
ियन लै्स प््त्यारोपण ऑपरेशन के
चलए चकया। रेश के प््चसद्् राजीव
गांधी कै्सर इंथ्टीट््ूट एंड चरसि्ट
से्टर की टीम ने कै्सर के संभाचवत
रोचगयो् के अलावा अन्य रोगो् की
जांि की। चशचवर मे् 32 रोचगयो् के
गले की जांि की तिा छि मरीजो्
का प््ी कै्सर टेथ्ट चकया। विी् 16
मरीजो् का पैप्स टेथ्ट िुआ और एक

मरीज को राजीव गांधी अथ्पताल
रेफर चकया। 

मैत््ी संघ के अध्यक्् एवं
अंतरराष््््ीय कचव राजेश िेतन ने
बताया चक बीपीएमएस उत््र भारत
की प््मुख सामाचजक-सनातनी
संथ्िा के र्प मे् प््चसच््द प््ाप्त कर
िुकी िै। मैत््ी संघ वष््ो् से चनरंतर
जनसेवा, गरीब व जर्रतमंर
मरीजो ्की चनःशुल्क सेवा मे् संलग्न
िै। संथ्िा ने िजारो् गरीब एवं
जर्रतमंर नेत््, कै्सर व सामान्य
रोचगयो् की िरसंभव मरर की िै। 

मभवानी। अनतनररो् को स्रृनत नचन्ह भे्ट करते बीपीएरएर के अध्रक्् रमिेि चेति। 

n बीपीएमएस ने मनरंिर कै्प
लगाकर हजारो् जर्रिमंद मरीजो्
को पहुंचाया फायदा: राजेश

सेवा का लवसंंार जलंद
उन्हो्ने बताया लक मैत््ी संघ अपनी
सामालजक सेवा के दायरे को बहुत
जल्द और लवस््ार देने जा रहा है।
लभवानी, हलरयाणा व लदल्िी के अनेक
प््लतल् ्षत समाजसेवी हर लदन
बीपीएमएस से जुड्कर जर्रतमंदो्,
गरीबो् की लनःशुल्क सेवा के महायज््
मे् आहुलत रािने के लिए आगे आ रहे
है्। राजेश चेतन ने दोहराया लक नेत््
ऑपरेशन के लिए चयलनत रोलगयो् के
लदल्िी आने-जाने, खान-पान, चश्मे व
15 लदन की दवा का प््बंध बीपीएमएस
लबल्कुि मुट्त करती है्। वही् कै्सर
रोलगयो् का लनःशुल्क इिाज राजीव
गांधी अस्पताि एवं अनुसंधान
संस्थान से करवाया जाता है।

पंंलतभालगयों से पंंलशकंंण के पंंरम लदन का लिया फीरबैक

ड््ूटी के प््रि रनष््ा, ईिानदािी औि सेवाभाव िखंे:नवित्न

हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी

चजला चशक््ा एवं प््चशक््ण संथ्िान
चबरिीकलां मे् ितुि्ट श््ेणी
कम्टिाचरयो् के पांि चरवसीय क््मता
वध्टन प््चशक््ण काय्टक््म के रूसरे
चरन चवचभन्न चवषयो् पर उपयोगी एवं
व्याविाचरक सत्् आयोचजत चकए।
वचरष्् प््वत्ता एवं प््चशक््ण प््भारी
नवरत्न पांडे ने बताया चक चरन की
शुर्आत प््ाि्टना एवं प््िम चरवस के

फीडबैक से िुई। प््चतभाचगयो् ने
प््चशक््ण के पिले चरन के अनुभव
सांझा कर इसे अपने रैचनक काय््ो् के
चलए उपयोगी बताया। नवरत्न पांडे

ने सुख सिायको् को काय्ट थ्िल
एवं ड््ूटी के प््चत चनष््ा, ईमानरारी
एवं सेवाभाव रखने का 
आह््ान चकया।

राइट लबरहीकिां मंे
चतुरंड शेंंणी कलंमडयों के
कंंमता वधंडन पंंलशकंंण

का आयोजन

महतंवपूणंड पंंावधानों की जानकारी दी
प््ातःकालीन शैक््चणक सत्् मे् प््वत्ता नरेश कुमार ने कंडत्ट र्ल्स
(आिरण चनयम) चवषय पर चवस््ार से व्याख्यान चरया। उन्िो्ने सरकारी
कम्टिाचरयो् के कत्टव्यो्, अनुशासन, नैचतक मूल्यो् एवं सेवा आिरण से
संबंचधत मित्वपूण्ट प््ावधानो् की जानकारी री तिा प््चतभाचगयो् की
चजज््ासाओ् का समाधान चकया। रोपिर बार के सत्् मे् प््वत्ता चववेक
कुमार ने संिार एवं चशष््ािार चवषय पर प््भावशाली व्याख्यान प््स््ुत
चकया। उन्िो्ने काय्टथ्िल पर प््भावी संवार, सकारात्मक व्यविार, टीम
भावना व चवनम्् आिरण के मित्व पर प््काश डाला। प््चतभाचगयो् ने सत््
को अत्यंत उपयोगी एवं प््ेरणारायक बताया। प््चशक््ण के रौरान प््वत्ता
राजेश कुमार ने प््चतभाचगयो् की उपस्थिचत एवं अन्य व्यवथ्िाओ् का सफल
संिालन चकया। विी् प््वत्ता सोमबीर जाखड्, चलचपक संजीव कुमार,
जोगे्द्् एवं धम्टबीर (सुख सिायक) ने रोनो् सत््ो् के संिालन एवं चवचभन्न
गचतचवचधयो् मे् सच््कय सियोग चकया। इस अवसर पर राकेश गोरारा,
िरपाल रेवी, अनरीप, अचभमन्यु, राजेश, मूच्तट, कचवता सचित अन्य
प््चतभागी एवं कम्टिारी मौजूर रिे। 

नंयूज रायरी
नीलत तारा लरवाइस एवं ऐप की जानकारी दी
भिवानी। िघु सलचवािय स्सथत रीआररीए सभागार मे् नीलत आयोग द््ारा
लवकलसत नीलत तारा लरवाइस एवं ऐप के प््भावी उपयोग को िेकर काय्डशािा
आयोलजत की गई। काय्डशािा मे् नीलत आयोग के मास्टर ट््ेनर मनीष
श््ीवास््व ने अलधकालरयो्-कम्डचालरयो् को नीलत तारा लरवाइस एवं ऐप की
लवस््ार से जानकारी दी। उन्हो्ने जानकारी देते हुए कहा लक काय्डशािा का
उद््ेश्य सरकारी योजनाओ्, जनकल्याणकारी अलभयानो् एवं जागर्कता
गलतलवलधयो् को गांवो् और ब्िॉको् तक आधुलनक तकनीक के माध्यम से
प््भावी ढंग से पहुंचाना है। उन्हो्ने अलधकालरयो्-कम्डचालरयो् को इस लरलजटि
प्िेटफॉम्ड का व्यापक उपयोग करने का आह््ïान लकया। उन्हो्ने प््लशक््ण
देते हुए बताया लक नीलत तारा एक पोट््ेबि स्माट्ड लरलजटि लरवाइस है,
लजसमे् लसम आधालरत इंटरनेट कनेस्कटलवटी उपिब्ध रहती है। यह लवंरोज
ऑप््ेलटंग लसस्टम पर काय्ड करता है तथा प््ोजेक्टर की तरह ऑलरयो-वीलरयो
सामग््ी प््दल्शडत करने म्े सक््म है। 

अपने अलधकारों एवं कतंडवंयों के पंंलत सजग रहें
लोहाऱ। चौ. बंसीिाि राजकीय महालवद््ािय मे् आंतलरक लशकायत सलमलत
के तत्वावधान मे् काय्डस्थि पर मलहिाओ् के यौन उत्पीड्न की रोकथाम
लवषयक जागर्कता एवं लवत््ीय साक््रता सत्् का आयोजन लकया गया।
काय्डक््म मे् मुख्य वक्ता के र्प मे् पॉक्सो एक्ट के कानूनी लवशेषज्् अंकुर
अग््वाि शालमि हुए। प््ाचाय्ड रॉ. दिजीत लसंह ने कहा लक सुरल््कत एवं
सम्मानजनक काय्डस्थि का लनम्ाडण प््त्येक शैक््लणक संस्थान की
प््ाथलमकता होनी चालहए तथा लवद््ाल्थडयो् और कम्डचालरयो् को अपने
अलधकारो् एवं कत्डव्यो् के प््लत सजग होना आवश्यक है। आंतलरक लशकायत
सलमलत की प््भारी रॉ. प््ीलत ने मुख्य वक्ता अंकुि अग््वाि का पलरचय
कराया और अंकुर अग््वाि ने काय्डस्थि पर मलहिाओ् के यौन उत्पीड्न
की रोकथाम अलधलनयम, 2013 के लवलभन्न प््ावधानो्, मलहिाओ् के अलधकारो्,
लशकायत लनवारण तंत्् तथा सुरल््कत काय्डस्थि की आवश्यकता पर लवस््ार
से जानकारी प््दान की।  उन्हो्ने लवत््ीय साक््रता लवषय पर व्याख्यान देते
हुए लवद््ाल्थडयो् एवं स्टाफ सदस्यो् को बचत, लनवेश, लरलजटि बै्लकंग,
साइबर सुरक््ा, बीमा तथा लवत््ीय लनयोजन के महत्व से अवगत कराया। 

घर-घर जाकर सतंयापन करें बीएिओ : संदीप 
तोशाम। तोशाम लवधानसभा क््ेत्् के पंजीयन अलधकारी एवं एसरीएम संदीप
कुमार ने कहा लक भारत लनव्ाडचन आयोग द््ारा लवशेष गहन पुनरीक््ण
(एसआईआर) अलभयान-2026 का संशोलधत काय्डक््म जारी लकया गया है।
आयोग के लनद््ेशानुसार मतदाता सूची के पुनरीक््ण से संबंलधत सभी
गलतलवलधयां संशोलधत काय्डक््म के अनुसार लनध्ाडलरत समय सीमा मे् पूरी की
जाएंगी। संशोलधत काय्डक््म के अनुसार बीएिओ द््ारा अपसे्ट, लसस्टटंर,
रेथ /एएसरी वोटर का घर-घर जाकर सत्यापन काय्ड अब 24 जुिाई तक
लकया जाएगा। इसके साथ ही मतदान के्द््ो् के युस्कतकरण एवं
रेशनेिाइजेशन का काय्ड भी 24 जुिाई तक पूरा लकया जाएगा। एसरीएम
संदीप कुमार बुधवार को आपने काय्ाडिय मे् सहायक पंजीयन अलधकारीयो्,
सुपरवाइजरो को सम्बोलधत कर लदशा लनद््ेश दे रहे थे। उन्हो्ने कहा लक
लवधानसभा क््ेत्् म्े मतदाता सूची के लरलजटिीकरण का काय्ड  99.99 प््लतशत
मतदाताओ् का सफितापूव्डक लरलजटिीकरण लकया जा चुका है। उन्हो्ने
संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए है् लक शेष मतदाताओ् का
लरलजटिीकरण तथा मतदाता सूची पुनरीक््ण का काय्ड लनध्ाडलरत समय सीमा
के भीतर पूण्ड लकया जाए।

पौधरोपण के लिए आगे आएं सभी लवभाग
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चजले के चवभागाध्यक्् मानसून के
अनुकूल मौसम का अचधकतम
लाभ उठाते िुए अपने अचधकार क््ेत््
मे् व्यापक स््र पर पौधरोपण करे्।
इसके चलए वन चवभाग की नस्टचरयो्
मे् पय्ाटप्त संख्या मे् पौधे उपलल्ध िै्।
उपायुत्त मनरीप कौर ने किा चक
चजले मे् िचरत आवरण बढ्ाने और
पय्ाटवरण की गुणवत््ा मे् सुधार के
चलए सभी सरकारी चवभाग सच््कय
भागीरारी चनभाएं। 

सरकारी काय्ाटलय पचरसरो्,
संथ्िानो्, थ्कूलो्, कॉलेजो्,
अथ्पतालो्, पाक््ो्, खाली सरकारी
भूचम तिा अन्य उपयुत्त थ्िानो् पर

योजनाबद्् ढंग से पौधारोपण करे्।
सभी चवभागो् की सच््कय भागीरारी
से िी चजला के िचरत आवरण मे्
उल्लेखनीय वृच् ्द िोगी और
पय्ाटवरण संरक््ण के साि-साि
भारत सरकार की चमशन लाइफ
(लाइफथ्टाइल फॉर एनवायरनमे्ट)
पिल के उद््ेश्यो् को िाचसल करने म्े
भी मित्वपूण्ट योगरान चमलेगा। वन

मंडल अचधकारी सतीश रूिन ने
बताया चक वन चवभाग द््ारा वत्टमान
पौधारोपण सीजन के चलए अपनी
नस्टचरयो् मे् पय्ाटप्त संख्या मे् थ्वथ्ि
एवं गुणवत््ापूण्ट पौधे तैयार चकए गए
िै्। इनमे् चवचभन्न रेशी, सजावटी,
सड्क चकनारे लगाए जाने वाले,
औषधीय तिा छायारार प््जाचतयो् के
पौधे शाचमल िै्। सभी चवभागाध्यक््
अपने क््ेत्् मे् पौधारोपण के चलए
उपलल्ध वास््चवक थ्िानो् का
आकलन कर पौधो् की आवश्यकता
चनध्ाटचरत करे् और समय रिते
चनकटतम वन चवभाग की नस्टरी से
आवश्यक पौधे प््ाप्त करे्। पौधो् की
मांग केवल वास््चवक र्प से
उपलल्ध पौधारोपण थ्िलो् के
आधार पर िी की जाए, ताचक प््ाप्त
प््त्येक पौधे को उचित थ्िान पर
लगाया जा सके ।

िर्ारी रे् तैरमर नकए गए पौधे।

n पौरो् की देखभाल व संरक््ण भी
करे् सुमनम््िि: उपायुत्ि

सही लदशा में पंंयास से लमिती सफिता  
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चबरोिड् स्थित एिडी पस्ललक थ्कूल
के संथ्कार सभागार मे् कक््ा नौवी् के
चवद््ाच्िटयो् के चलए चवशेष
प््ेरणात्मक सत्् का आयोजन चकया।
काय्टक््म का उद््ेश्य चवद््ाच्िटयो् मे्
मेिनत, अनुशासन, आत्मचवश््ास
और लक्््य के प््चत रृढ् संकल्प की
भावना चवकचसत करना रिा। 

इस अवसर पर चवद््ाच्िटयो् को
रगड् कर मेिनत करो, तभी सफल
बनोगे तिा चबना सोिे-समझे
मंचजल निी् चमलती चवषयो् पर
आधाचरत प््ेरणारायक वीचडयो
चरखाई। वीचडयो के माध्यम से

चवद््ाच्िटयो् को बताया गया चक
जीवन मे् सफलता केवल सपने
रेखने से निी् चमलती, उसके चलए
कचठन पचरश््म, सकारात्मक सोि,
अनुशासन और सिी चरशा मे् चनरंतर
प््यास आवश्यक िै्। उन्िो्ने संरेश
चरया चक चकसी भी लक्््य को प््ाप्त
करने से पिले थ्पष्् योजना बनाना,
सिी चनण्टय लेना और धैय्ट के साि

लगातार मेिनत करना सफलता की
मजबूत आधारचशला िै। चवद््ाच्िटयो्
ने पूरे ध्यान से वीचडयो रेखी और
उसमे् चरए गए संरेशो् को अपने
जीवन मे् अपनाने का संकल्प
चलया। चवद््ालय के चनरेशक
बलराज फोगाट ने किा चक वत्टमान
प््चतथ्पध््ी रौर मे् केवल पाठ््
पुस््को् का ज््ान पय्ाटप्त निी् िै।

चरखीदादरी। एचडी स्कूल रे् आरोनित कमर्ाक््र रे् रौिूद नवद््मर््ी।

n वि्तमान प््मिस्पर््ी दौर मे् केवल
पाठ्् पुस््को् का ज््ान पय्ातप्ि
नही्: बलराज फौगाट

चरखीदादरी। इरलोटम गमंव के स्कूल रे् पौधरोपण करते निक््क व नवद््मर््ी।

इमिोटा संकूि में पंलरत िखंमीचंद
जयंती पर लकया पौधरोपण

चरखी दादरी। गांव इमिोटा स्सथत राजकीय कन्या वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय मे्
महान सूय्डकलव पंलरत िख्मीचंद की जयंती के अवसर पर लजिा लवलधक सेवा
प््ालधकरण से रॉ. सुभाष जैन, रेणु सांगवान के नेतृत्व मे् स्टाफ व छात््ाओ् द््ारा
पौधरोपण लकया। इस अवसर पर रॉ. सुभाष जैन ने कहा लक लवद््ाल्थडयो् की
लजम्मेदारी है लक वो पढ् लिख कर समाज मे् ऊंचा मुकाम हालसि करे्। उन्हो्ने बच््ो्
को मोबाइि फोन से दूरी बनाने की अपीि भी की। रेणु सांगवान ने बच््ो् को गुर व
बैर टच के बारे मे् जानकारी दी। प््वक्ता पुष्पा ग््ेवाि ने बताया लक महान कलव
िख्मीचंद सात-आठ साि की आयु से ही अपने पशुओ् को चराते हुए मधुर आवाज
मे् रागनी के माध्यम से सालहत्य सेवा मे् अग््सर हो गए थे। इस अवसर पर स्कूि
प््भारी संजीता, कलवता, सतीश, सुलनता, मुकेश, सुलनि, लवज््ान अध्यालपका सुलनता,
रलवंद्् आलद मौजूद रहे।

बवानीखेड्ा। निर्माणमधीि कमर््ो् कम निरीक््ण करते हुए।

नपा अधंयकंं ने वारंड 14 में चि रहे गिी
लनमंाडण कायंंों का लनरीकंंण लकया

बवानीखेड़ा। नगर पालिका अध्यक्् संुदर अत््ी ने वार्ड नंबर 14 मे् चि रहे गिी
लनम्ाडण काय््ो् तथा सावरमि ढाणी मे् लनम्ाडणाधीन नए नािे के काय्ड का मौके पर
पहुंचकर लनरीक््ण लकया। लनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने संबंलधत एज्ेसी के
अलधकालरयो् एवं कम्डचालरयो् को लनम्ाडण काय्ड लनध्ाडलरत मानको् के अनुर्प,
गुणवत््ापूण्ड एवं समयबद्् तरीके से पूरा करने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा लक
नगर पालिका क््ेत्् के प््त्येक वार्ड मे् लवकास काय््ो् को प््ाथलमकता के आधार पर
कराया जा रहा है, तालक नागलरको् को बेहतर मूिभूत सुलवधाएं उपिब्ध हो सके्।
सुंदर अत््ी ने बताया लक सावरमि ढाणी मे् नए नािे के लनम्ाडण से बरसात के मौसम
मे् जिभराव की समस्या से काफी हद तक राहत लमिेगी, वही् वार्ड 14 मे् गिी
लनम्ाडण काय्ड पूण्ड होने से स्थानीय लनवालसयो् को आवागमन मे् सुलवधा लमिेगी।

युवाओं को नशे से दूर रहने के
लिए जागरंक करंे: उपायुकंत

हरिभूरि न्यूज :रभवानी

लघु सचिवालय स्थित डीआरडीए
सभागार मे् डीसी साचिल गुप्ता की
अध्यक््ता मे् चवचभन्न चवभागो् की
योजनाओ् व चवकास काय््ो् की
समीक््ा बैठक आयोचजत िुई। 

बैठक मे् डीसी ने शिर की
सफाई व्यवथ्िा, थ्वच्छता
अचभयान, आयुष्मान भारत योजना,
नशा मुस्तत अचभयान, पेयजल
व्यवथ्िा और चवचभन्न
जनकल्याणकारी योजनाओ् की
चवस््ार से समीक््ा की। उन्िो्ने

चनर््ेश चरए चक शिर मे् सफाई
व्यवथ्िा रुर्स्् की जाए। उन्िो्ने
किा चक युवाओ् को ड््ग्स आचर
चकसी भी प््कार की नशे से रूर रिने
के चलए जागर्क चकया जाए।  
डीसी श््ी गुप्ता ने राजथ्व चवभाग

की तकसीम केस, नत्शा थ्टेट्स,
आधार सीचडंग थ्टेट्स चरपोट्ट,
चडचजटल क््ोप थ्टेट्स आचर की
चवस््ार से समीक््ा करते िुए चनर््ेश
चरए चक वे रचजथ्ट््ी काय््ो्ं म्े तेजी
लाए। उन्िो्ने चजला नगर आयुत्त से
शिर की सफाई व्यवथ्िा, कूड्ा
उठाने वाले चटप्पर, ट््ैत्टर-ट््ॉली एवं
अन्य वािनो् की स्थिचत की चवस््ार
से जानकारी ली। डीएमसी ने डीसी
को बताया चक सभी वाड््ो् मे् डोर-टू-
डोर कूड्ा उठाया जा रिा िै। 

n पात्् व्यक्तियो् को सरकारी
योजनाओ् का लाभ समय पर
ममलना सुमनम््िि करे्: डीसी



खबर संक््ेप

रोििक, गुर्वार 16 जुलाई 2026
12मभवानी-भूििharibhoomi.com

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

भिवानी :  हभििूभि, शॉप नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िाक््ेट, भिवानी
फोन : 8814999170, दादिी : 9253681008

+5% GST Extra

हरिभूरि, शॉ�प नं. 47, इम्प््ूविे्ट ट््स्ट िार््ेट, रभवानी
फोन नं. : 8814999151, 9253681005, 8295157800

आवश्यक सूचना
रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की

असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य
अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि

सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

लाभाम्थतयो् को मदए 15.37
लाख के आम्थतक चेक
रभवानी। माक््ेट कमेटी मे्
हभरयारा राज्य कृभि भवपरन बोि्च
की मुख्यमंत््ी भकसान एवं खेभतहर
मजदूर जीवन सुरक््ा योजना-2013
के तहत कृभि दुघ्चटनाओ् से
प््िाभवत पात्् भकसानो् एवं खेभतहर
मजदूरो् को आभ्थचक सहायता प््दान
की गई। काय्चक््म मे् कमेटी के
रेयरमैन कृष्र भनलाहेड़्ी ने
लािाभ्थचयो् भकशोरी देवी, रंरल,
संतोि तथा सरोज आभद को 15
लाख 37 हजार 500 र्पये की
सहायता राभश के रेक भवतभरत
भकए।

गणना प््पत््ो् का िुआ
मडमजटाइजेशन
चिखी दादिी। भजले म्े मतदाताओ्
से प््ाप्त हुए सिी गरना प््पत््ो् का
भिभजटाइजेशन कर भदया गया है।
भकसी कारर से प््पत्् जमा नही् कर
सकने वाले मतदाता 24 जुलाई
तक संबंभधत बीएलओ को प््पत््
जमा करा सकते ह्ै। भजले म्े इसके
बाद एसआईआर काय्च के तहत 31
जुलाई को मतदाता सूरी का ड््ाफ्ट
प््काभशत भकया जाएगा। भजला
भनव्ाचरन अभधकारी एवं उपायुक्त
मनदीप कौर ने बताया भक भनव्ाचरन
आयोग के आदेशो् पर भजले म्े
एसआईआर का काम तेजी से भकया
जा रहा है। 

खडं स््रीय सांसक्मृिक
काय्तक्ि् आयोमजि
लोहार।ं  पीएम श््ी राजकीय
कन्या वभरष्् माधय्भमक भवद््ालय
पभरसर म्े बधुवार को एक भदवसीय
खिं स््रीय सांसक्भृतक काय्चक्म्
का आयोजन भकया गया। काय्चक्म्
मे ्मखुय् अभतभथ के रप् म्े एसिीएम
मनोज दलाल ने भशरकत की।
बीईओ की अध्यक््ता मे ्आयोभजत
काय्चक्म् म्े भवभिनन् भवद््ालयो् के
भवद््ाभ्थचयो ्न ेभहसस्ा लते ेहुए अपनी
प्भ्तिा का पभररय भदया। काय्चक्म्
मे ्िाइट प््ाराय्च धम्े््द् ्रौधरी, भजला
पभरिद वाइस रेयरमैन सुनीता
जागंड़्ा, संजय सैनी सभहत अनेक
लोगो ्न ेभहसस्ा भलया। 

चनेन्ई ि्े 26-27 को िोगा
गरु ्पूमण्तिा ििाििोत्सव 
रभवानी।  भसद््ेश््र वल्ि्च
फाउंिेशन, रेन्नई के्द्् के संयुक्त
तत्वावधान मे् गुर् पूभ्रचमा
महामहोत्सव-2026 का िव्य
आयोजन 26 एवं 27 जुलाई,
2026 को रेन्नई ब्सथत  द मद््ास
बंगलोज्  म्े श््द््ा, िब्कत एवं
आध्याब्तमक उल्लास के साथ
भकया जाएगा।  इस  महोत्सव मे्
देश-भवदेश से बड़्ी संख्या मे् गुर्
िक्तो्, साधक एवं श््द््ालु
सब्ममभलत हो्गे। यह जानकारी
आश््म की मभहला रेयरपस्चन
सरला बोथरा एवं भिवानी संयोजक
मीनू अग््वाल ने दी।

गीता में माता-पिता, गुरं और समाज के पंंपत समंमान का भाव समापित

भगवि गीिा अहंकार िे बचाकर तनषंकाम
कमंय का मागंय तदखािी : संवामी जंंानानंद

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भदनोद गेट बै्केट सिागार मे् तीन
भदवसीय भदव्य गीता संदेश काय्चक््म के
प््थम भदन गीता मनीिी स्वामी ज््ानानंद
महाराज ने श््ीमद््गवद््ीता के अमृतमय
संदेशो् की वि्ाच की और कहा भक गीता
मनुष्य को अहंकार से बराती है और
जीवन की प््त्येक समस्या का समाधान
बताती है। उन्हो्ने कहा भक गीता माता-
भपता, गुर् और समाज के प््भत सम्मान
का िाव भवकभसत करती है तथा व्यब्कत
को आत्मज््ान और भनष्काम कम्च की
राह पर अग््सर करती है। काय्चक््म मे्
उपब्सथत भरभकत्सको्, सामाभजक
काय्चकत्ाचओ् एवं गीता प््ेभमयो् को
संबोभधत करते हुए स्वामी ज््ानानंद
महाराज ने कहा भक जो व्यब्कत गीता के
रहस्य को समझ लेता है, वह उसके
वास््भवक मम्च तक पहुंर जाता है,
उसका जीवन सकारात्मक भदशा मे्
आगे बढ़्ने लगता है। 

स्वामी ज््ानानंद महाराज ने
श््ीमद््गवद््ीता के भ््ितीय अध्याय के
श्लोक 42 से 46 का सरल िावाथ्च
समझाते हुए बताया भक िगवान
श््ीकृष्र ने अज्चुन को कम्च, ज््ान और
वैराग्य का अद्््त संदेश भदया है। केवल

िौभतक सुखो् व सकाम कम््ो् म्े उलझा
व्यब्कत जीवन के वास््भवक उद््ेश्य से
दूर हो जाता है, जबभक भनष्काम िाव से

भकया गया कम्च ही मनुष्य को परम
शांभत और आब्तमक आनंद की प््ाब्पत
कराता है।

n डदनोद गेट बै्केट हॉल मे् तीन डदिसीर
डदव्र गीता संदेश कार्यक््म शुर्

n डचडकत्सको् ि सामाडजक कार्यकत्ायओ्
को डदरा सेिा एिं आत्मज््ान का
संदेश

रभवानी। डभिानी महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से सांसद िम्यबीर डसंह को आशीि्ायद स्िर्प स्मृडत डचन्ह भे्ट करते स्िामी ज््ानानंद महाराज ि
डदव्र गीता संदेश कार्यक््म मे् मंचासीन डभिानी महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् से सांसद िम्यबीर डसंह ि अन्र।    फोटो: हररभूरि

सभी करे् गीिा का अनुसरण: सांसद धि्तबीर
काय्दक््म मे् हिवानी महे्द््गढ् लोकसिा क््ेत्् से सांसद धम्दवीर हसंह ने गीिा के महम्व

पर प््काश डालिे हुए कहा हक आज श््ीमद््ागवि गीिा का हर क््ेत्् मे् होना बहुि
जर्री है, त्यो्हक गीिा हर मुक्शकल का समाधान है और हम सबको गीिा का
अनुसरण करना चाहहए। सांसद धम्दबीर हसंह ने कहा हक गीिा प््वचन िगवान
श््ीकृष्ण द््ारा अज्दुन को हदए हदव्य एवं शाश््ि ज््ान दश्ादिा है्, जो जीवन के सिी भ््मो्,
मोह एवं दुहवधाओ् को दूर करिा है। गीिा ज््ान कम्द, िक्ति एवं ज््ान माग्द का समन्वय
है, हजसका मुख्य उद््ेश्य मनुष्य को सही कि्दव्य का बोध करवाना है। 

स्वािी श््ी ज््ानानंद के द््ारा वैमदक िवन-यज्् सम्पन्न
भिवानी।  श््ी कृष्ण कृपा हजयो गीिा पहरवार के हजला अध्यक्् नरेश आहूजा के रोहिक
रोड क्सथि बजरंगबली कॉलोनी हनवास पर गीिा मनीषी स्वामी  ज््ानानंद   के द््ारा
वैहदक मंत््ोच््ारण के साथ िव्य हवन-यज्् का आयोजन हकया गया। इस अवसर पर
अहिहरत्ि उपायुत्ि दीपक बाबूलाल करवा सहहि शहर के अनेक प््बुद्् नागहरक,
समाजसेवी, उद््ोगपहि, हशक््ाहवद एवं धम्दप््ेमी श््द््ालुओ् ने यज्् मे् आहुहि अह्पदि कर
राष्््् की उन्नहि, हवश्् शांहि और जनकल्याण की कामना की। इस अवसर पर गीिा
मनीषी स्वामी  ज््ानानंद   ने कहा हक यज्् केवल अक्नन मे् आहुहि डालने का कम्दकांड
नही्, बक्लक अपने िीिर के अहंकार, क््ोध, लोि और स्वाथ्द का समप्दण करने की हदव्य
साधना है। जब मनुष्य अपने दुग्दुणो् का म्याग करिा है, ििी उसके जीवन म्े वास््हवक
यज्् सम्पन्न होिा है।स्वामी   ने कहा हक जहां यज्् होिा है वहां सकाराम्मक ऊज्ाद,
पहवत््िा और सद््ाव का संचार होिा है।

ये रिे िौजूद
इस अवसर पर महंि वेदनाथ महाराज,

हिवानी महे्द््गढ् लोकसिा क््ेत्् से सांसद
धम्दवीर हसंह, बवानीखेड्ा हवधायक कपूर
वाल्मीहक, पूव्द हवधायक डॉ हशव शंकर
िारद््ाज, छात्् नेिा कमल हसंह प््धान,
काय्दक््म संयोजक डॉ. हवनोद अंचल, डॉ.
अनीिा अंचल, डॉ. आरबी गोयल, आरसी
वम्ाद, डॉ. कृष्ण कुमार, हहरयाणा हवद््ालय
हशक््ा बोड्द चेयरमैन शंकर धूपड्, ओपी
नंदवानी, खुशहाल ग््ोवर, चन्द््प््काश
डेरीवाला, डॉ. राजेश िारद््ाज आहद रहे।

एसडीएि ने मलया िमेडकल कॉलेज के
शभुारभं सिारोि की िैयामरयो ्का जायजा
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार ने बुधवार को प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोदी के हाथो् 17 जुलाई को पंहडि नेकीराम शम्ाद
राजकीय हचहकम्सा महाहवद््ालय अस्पिाल के हजला
मुख्यालय पर होने वाले शुिारंि समारोह की िैयाहरयो् का
जायजा हलया। उन्हो्ने िैयाहरयो् को िव्य र्प देने के हलए
हचहकम्सा अहधकाहरयो् को जर्री हनद््ेश हदए। समारोह की
िैयाहरयो् का जायजा लेने के दौरान एसडीएम ने बिाया हक
प््धानमंत््ी   मोदी 17 जुलाई को जी्द से पंहडि नेकीराम शम्ाद
राजकीय हचहकम्सा महाहवद््ालय अस्पिाल का शुिारंि
करे्गे, जो हजलावाहसयो् के हलए बड्े ही गव्द का हदन है।
उन्हो्ने यहां पर बनाए जा रहे पंडाल मे् बैठने के हलए
व्यवस्थाओ् को देखा। उन्हो्ने हनद््ेश हदए बैठने के हलए
अलग-अलग सेत्िर बनाए जाएं िाहक समारोह मे् शाहमल
होने वाले लोगो् को हकसी प््कार की असुहवधा ना हो।
उन्हो्ने मुख्य अहिहथ व अन्य हवहशष््ï मेहमानो् के बैठने
की व्यवस्था की जानकारी ली। उन्हो्ने हनद््ेश हदए हक
वाहनो् की पाह्कि्ग के हलए अलग से जगह सुहनह््िि की
जाए िाहक वाहनो् की वजह से जाम की क्सथहि ना बने।
उन्हो्ने कहा हक पंडाल के अंदर प््म्येक ल्लॉक मे् पीने के
पानी का पय्ादप्ि प््बंध हो। काय्दक््म के दौरान स्वच्छिा का
हवशेष ध्यान हदया जाए।

अग््वाल वैश्य सिाज ने मकया
ििाराजा अग््सेन का पूजन 

चरखी दादरी। अग््वाल वैश्य समाज दादरी की ओर से
आषाढ् मास की अमावस्या पर अग््सेन धम्दशाला मे् श््द््ा
एवं िक्ति से ओिप््ोि काय्दक््म आयोहजि हकया। काय्दक््म
प््देश महासहचव बलराम गुप्िा के साहनध्य िथा हजलाध्यक््
सुरेश ऐरण एवं महहला प््कोष्् की हजला अध्यक्् नेहा
गोयल की अध्यक््िा मे् संपन्न हुआ। काय्दक््म मे् अग््कुल
हशरोमहण महाराजा अग््सेन की प््हिमा के समक्् अग््वाल
सिा के नवहनयुत्ि अध्यक्् एवं अग््वाल वैश्य समाज के
संरक््क कैलाशचंद हरिोहलया सहहि समाज के
पदाहधकाहरयो्, गणमान्य सदस्यो् और श््द््ालुओ् ने
सामूहहक र्प से पुष्प अह्पदि कर नमन हकया।  इसके
उपरांि माल्याप्दण एवं आरिी-वंदना की गई। काय्दक््म
स्थल महाराजा अग््सेन के जयघोष और िक्ति गीिो् से
गूंज उठा। अंि मे् श््द््ालुओ् को प््साद हविहरि हकया।
मुख्यहिहथ हरिोहलया ने महाराजा अग््सेन की प््हिमा पर
माल्याप्दण कर द््ीप प््ज्््वहलि हकया।

श््ीिद््गवद््ीिा केवल एक धाम्ितक ग््ंथ निी्: ज््ानानंद 
भिवानी। हलहिल हार्स्द
पक्ललक स्कूल, हलवास
गेि, हिवानी मे् आयोहजि
‘युवाओ् के हलए गीिा जी
की उपयोहगिा’ हवषयक
प््ेरणादायी आध्याक्ममक
सत्् मे् परम पूज्य गीिा
मनीषी स्वामी श््ी ज््ानानंद
ने हवद््ाह्थदयो् को
श््ीमद््गवद््ीिा के अमूल्य
जीवन संदेशो् से प््ेहरि हकया। इस अवसर पर हवद््ालय के प््धान  ह््तलोकचन्द गोयल
व समाज सेवी   रमेश हेिमपुहरया  मुख्य अहिहथ के र्प मे् व डॉ. हवनोद अंचल  ,
महाराजा अग््सेन ट््स्ि के प््धान   रामदेव िायल  , हहरयाणा प््ाईवेि स्कूल के प््धान
रामअविार शम्ाद   हवहशष्् अहिहथ के र्प मे् उपक्सथि हुए। अपने प््ेरणादायी उद््ोधन
मे् स्वामी  ने कहा हक श््ीमद््गवद््ीिा केवल एक धाह्मदक ग््ंथ नही्, बक्लक जीवन जीने
की सव््ोि््म कला हसखाने वाला हदव्य माग्ददश्दक है। उन्हो्ने हवद््ाह्थदयो् को एकाग््िा,
आम्महवश््ास, अनुशासन, सकाराम्मक सोच, कि्दव्यहनष््ा एवं धैय्द जैसे गुणो् को
अपनाने का संदेश देिे हुए कहा हक जीवन मे् सफलिा का आधार केवल प््हििा नही्,
बक्लक सही सोच, हनरंिर प््यास और श््ेष्् संस्कार है्। उन्हो्ने हवद््ाह्थदयो् से आह््ान
करवाया हक वे परीक््ा मे् अच्छे अंक प््ाप्ि करने के साथ-साथ अपने चहरत्् हनम्ादण,
मािा-हपिा एवं गुर्ओ् के प््हि सम्मान, समाज के प््हि उि््रदाहयम्व िथा राष्््् हनम्ादण
की िावना को िी अपने जीवन का हहस्सा बनाएं। हवद््ालय के महासहचव डॉ. संजय
गोयल, एम.डी. डॉ. पवन गोयल व िावना गोयल ने बिाया हक यहद युवा गीिा के हसद््ांिो्
को अपने दैहनक जीवन मे् अपनाएँ, िो वे हर चुनौिी का आम्महवश््ास के साथ सामना
कर सकिे ह्ै और एक सफल एवं आदश्द नागहरक बन सकिे ह्ै।

रभवानी। मेडिकल कॉलेज उदघाटन को लेकर तैराडररो् का
जारजा लेते एसिीएम। फोटो: हररभूरि

आय्तनगर िे् खेल िैदान
बदिाल, युवाओ् ने उठाई

मनष्पक्् जांच की िांग 
बाढड़ंा। गावं आय्चनगर क े खले
सट्भेियम मे ्वि्च 2017-18 मे ्सव्ीकतृ
करीब 49 लाख के भवकास काय््ो ्को
लकेर ग््ामीरो् और यवुा भखलाभ्ड़याें
मे ्िारी नाराजगी ह।ै उनका आरोप है
भक इतने बड़्े बजट के बावजूद
सट्भेियम मे ् कवेल रारदीवारी का
भनमा्चर भकया गया जबभक खले मैदान
आज िी अपनी बदहाल बस्थभत मे्
पड़्ा हआु ह।ै ग््ामीरो् न ेमागं की ह ैभक
वि्च 2017-18  म्े स्वीकतृ 49 लाख
की राभश क ेउपयोग की सीएम भवंिो
तथा उच्् अभधकाभरयो् के माधय्म से
भनषप्क् ्और भवस््तृ जांर कराई जाए।
उनका कहना ह ै भक यभद परूा बजट
खर्च हआु ह ै तो मदैान आज िी
बदहाल कय्ो ्ह ैऔर भखलाभिय़ो ्को
मलूितू सुभवधाए ंकय्ो ्नही ्भमल रही
है।् यवुा भखलाभिय़ो ् न े रतेावनी दी
भक यभद जल्द ही स्टेभियम का
समतलीकरर कर उस ेखलेने योगय्
नही ्बनाया गया और परू ेमामले की
भनषप्क् ्जारं नही् हईु तो व ेग््ामीरो् के
साथ भमलकर आदंोलन करन े को
मजबरू होग्।े गांव आय्चनगर क ेखले
सट्भेियम मे ् मौजदू प्द्ीप फौगाट,
मोन,ू अभमत, सभरन, नीरज, राजेश,
िपूेद्् ् आभद युवाओ ् न े रोि प्क्ट
भकया।

मवद््ाम्थतयो् को मदए
स्सकल के मटप्स

बहल। भवश्् युवा कौशल भदवस के
अवसर पर बुधवार को राजकीय
मभहला महाभवद््ालय, बहल म्े
प्लेसमे्ट सेल एवं ब्सकल
िेवलपमे्ट सेल के संयुक्त
तत्वावधान म्े प््ेरक काय्चक््म
आयोभजत भकया गया। 

काय्चक््म मे् वक्ताओ् ने छात््ाओ्
से बदलते समय के अनुर्प नए
कौशल सीखने और व्यब्कतत्व
भवकास पर भवशेि ध्यान देने का
आह््ान भकया। 

कॉलेज सिागार मे् आयोभजत
काय्चक््म मे् भसवानी के राजकीय
महाभवद््ालय भसवानी के प््ाराय्च प््ो.
िूपभसंह मुख्याभतभथ रहे जबभक
महाभवद््ालय के काय्चवाहक प््ाराय्च
प््ाे. कुलदीप ने अध्यक््ता की। 

मदनेश वमशष्् बने
श््ीश्याि कीि्तन िंडल

ट््स्ट के प््धान
चिखी दादिी। श््ीश्याम कीत्चन
मंिल ट््स्ट ररखी दादरी का
भ््िवाभि्चक रनुाव ट्स्ट् काया्चलय म्े
सौहाद्चपरू्च वातावरर मे ्सपंनन् हुआ।
रनुाव प्भ्््कया क ेदौरान सव्चसमम्भत
स ेनई काय्चकाभररी का गठन भकया।
नई काय्चकाभररी म्े भदनेश कुमार
वभशष् ्उफ्फ बधब् ूठकेदेार को प्ध्ान
तथा संदीप कुमार जांगड़्ा को
महासभरव रनुा। 

वही् संजय कमुार जनुजेा को वभरष््
उपप््धान, सोमवीर तक््क एवं
मरुारीलाल सनैी को उपप्ध्ान, रमशे
कमुार जागंड़्ा को खजारंी, धम््नेद्््
शमा्च को सहायक खजारंी, मनोज
कुमार िारि््ाज को सहसभरव,
सजंय कमुार शमा्च को भनयुकत् भकया।

नशे के साथ एसआईआर भी 
जनमिि का बड्ा िुद््ा : सुशील

चरखी दादरी। कांग््ेस की ओर से चलाई जा रही नशा मुक्ति संदेश यात््ा के िहि
बुधवार को बढ्राई, कादमा, दगडोली, रामबास, झोझू खुद्द और डूडीवाला नंदकरण
सहहि हवहिन्न गांवो् मे् जनजागरण अहियान चलाया गया। यात््ा के दौरान ग््ामीणो्
को नशे के दुष्प््िावो् से अवगि कराया गया और युवाओ् को इससे दूर रहने का
संदेश हदया गया। हजला कांग््ेस अध्यक्् सुशील ने कहा हक प््देश मे् नशे के साथ-
साथ एसआईआर िी एक बड्ा जनहहि का मुद््ा बन चुका है। उन्हो्ने कहा हक
कांग््ेस काय्दकि्ाद गांव-गांव और घर-घर पहुंचकर लोगो् को नशे के हखलाफ
जागर्क कर रहे है्। युवाओ् को नशे की हगरफ्ि से बचाना समाज और सरकार
दोनो् की हजम्मेदारी है। यात््ा के मुख्य आयोजक दलीप हसंह सांगवान ने कहा हक
युवाओ् म्े बढ्िी नशे की प््वृह््ि हचंिाजनक है। अहियान का उद््ेश्य युवाओ् को सही
हदशा देना और समाज मे् जागर्किा बढ्ाना है, िाहक आने वाली पीढ्ी सुरह््कि और
स्वस्थ वािावरण मे् आगे बढ् सके।

गोमखु के झाला में कावंरंड़रांे की
सवेा व भडंाि ेके रलए जतंथा िवाना 
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भहदं ु धम्च म्े कावड़् लाना पणुय् का
काय्च माना जाता ह ै तथा कावभ्ड़यो्
की सवेा करना और िी बड़्ा पुणय् का
काय्च माना जाता ह।ै इसी बात को
धय्ान मे ् रखत े हएु तपोिभूम कावड़्
सवेा ट्स्ट् क ेततव्ावधान मे ्गौमखु से
कावड़ ्लान ेवाल ेकावभ्ड़यो ्की सवेा
क ेभलए गौमखु क ेपास झाला मे ्15
भदवसीय 38वां सेवा भशभवर व ििंारे
का आयोजन भकया जाएगा। भशभवर
क ेभलए भिवानी स ेिक्तो ्का जतथ्ा

सामग््ी वाहन क े साथ रवाना हआु।
यह बात भशभवर एवं िंिारे के
आयोजक एवं पूव्च पाि्चद भवजय
शाभंिलय् क े पुत् ् समर शांभिलय् ने
कावभियो ् की सवेा क े भलए लगाए
जान ेवाल ेभशभवर क ेसामग््ी वाहन के
जतथ् ेको रवाना करते हएु कही।  समर
शाभंिलय् ने कहा भक भपछले करीबन
38 वि््ो ् स े कावभ्ड़यो ् की सवेा के
भलए गौमखु क ेपास झाला मे ्भशभवर

लगात े रहे है। कोरोनाकाल स े कछु
समय पूव्च उनके भपता भवजय
शाभंिलय् का दहेातं होन ेतथा बाद मे्
कोरोना की वजह स ेभशभवर व ििंारे
का आयोजन नही् हो पा रहा था,
लभेकन अब भफर स ेकावड़ ्तपोिभूम
कावड़् सेवा ट््स्ट भिवानी से
भशविकत्ो ्का जतथ्ा एव ंयात््ा शुर्
हईु है। वे िी अपने भपता क ेसव्पन् को
परूा करने के भलए भशभवर लगा रह ेह्ै।

n कािड्डराें की सिेा करना सबसे
बडा पुणर् का कार्य: शांडिलर् 

गोमखु झाला मे्
कािंड् सिेा डशडिर
एिं भंिारा लगान ेके

डलए रिाना होते
तपोभूडम कािड ्सिेा

ट्स्ट् के सदस्र। 

31 रुवाओं न ेरकरा िकतंदान
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समाजसवेा एव ं मानवता क े प््भत
अपनी भजमम्देारी भनिात ेहएु भसभवल
अस्पताल ध्लि ब्ैक मे् सहारा
रभेरटबेल ट्स्ट् न े रकत्दान भशभवर
लगाया। भशभवर मे् युवाओ् ने
उतस्ाहपवू्चक िाग लकेर 31 यूभनट
रक्त एकभ््तत भकया। भशभवर म्े
रौधरी बंसीलाल नागभरक
असप्ताल स ेध्लि बैक् की टीम िॉ.
हि्च की अगवुाई म ेभकया। भशभवर के
मखुय्भतभथ क ेरप् मे ्भसभवल सज्चन
िॉ. रघबुीर शाभंिलय् व शतकवीर

रकत्दाता राजशे ििुजेा न े भशरकत
की, भजन्हो्ने अब तक 146 से
अभधक बार रकत्दान कर समाज मे्
भमसाल पशे की ह।ै  भशभवर के
आयोजक सतीश भसवार सदसय्
रभेरटबेल ट््सट् ने बताया भक भसभवल
असप्ताल धल्ि ब्ैक म्े धल्ि भक
जर्रत को देखते हुए आज
इमरजेस्ी म्े भशभवर लगाया,भजसमे
31 यवुा रकत्दाताओ ् न े रकत्दान
भकया। उनह्ोन् ेकहा भक रकत् का कोई

भवकलप् नही ्है, इस ेकेवल मनषुय् ही
मनषुय् को द े सकता ह।ै हमार े एक
छोट ेस ेप्य्ास स ेभकसी पभरवार का
भरराग बझुन े स े बर सकता ह।ै
सीएमओ िॉ. शांभिलय् व शतकवीर
रकत्दाता ििुजेा न ेरकत्दाताओ ्को
प््ोत्साभहत करते हुए कहा भक
रकत्दान स े बड़्ा कोई दान नही ् है।
उनह्ोन् ेयवुाओ ्स ेआह््ान भकया भक
कहा िक वे हर तीन महीन ेमे ्रकत्दान
करन ेका संकलप् ल्े।

n रक्तदान के छोटे से प््रास से
बुझने से बच सकता डकसी
पडरिार का डचराग: िॉ. शांडिल्र 

रक्तदाताओ् को
प््माण पत्् देकर
सम्माडनत करते
डसडिल सज्यन
िॉ. रघुबीर
शांडिल्र। 

चरखी दादरी। डिश््ाम गृह मे् बैठक करते हुए जन आंदोलन सडमडत ि व्रापार
मंिल पदाडिकारी।  फोटो: हररभूरि

जन आंदोलन समिमि व व्यापार
िंडल ने जिाया आक््ोश

चिखी दादिी। दादरी के भवश््ाम
गृह मे् बुधवार को जनआंदोलन
सभमभत के अध्यक्् भनभतन जांघू की
अध्यक््ता मे् बैठक हुई। बैठक मे्
नगर व्यापार मंिल के प््धान सुरेश
पांिवाभनयां ने शहर मे् पीने के पानी
एवं सीवर व्यवस्था को लेकर कहा
भक संबंभधत भविागो् की लापरवाही
और काय््ो् म्े अभनयभमतताओ् के
कारर आम जनता को िारी
परेशाभनयो् का सामना करना पड़्
रहा है। सभमभत के अध्यक्् भनभतन
जांघू ने कहा भक शहर मे् दूभित
पेयजल की समस्या लगातार गंिीर
होती जा रही है। शहर के लगिग 15
वाि््ो् मे् दूभित पानी की आपूभ्तच हो
रही है, भजसकारर लोगो् म्े भवभिन्न
प््कार की बीमाभरयां फैलने की
आशंका बढ़् गई है। उन्हो्ने कहा भक

समय रहते समस्या का समाधान
नही् भकया तो यह बड़्े जनस्वास्थ्य
संकट का र्प ले सकती है। उन्हो्ने
प् ्शासन से मांग की भक दूभित
पेयजल की आपूभ्तच तुरंत बंद कर
स्वच्छ पेयजल उपलध्ध करवाया
जाए तथा सीवर व्यवस्था मे् िी
तत्काल सुधार भकया जाए। प््धान
सुरेश पांिवाभनयां ने कहा भक
प््शासन ने शीघ्् ठोस कदम नही्
उठाए तो 21 जुलाई को प््ात 10 बजे
लाला लाजपतराय रौक पर
जनआंदोलन सभमभत एवं व्यापार
मंिल के संयुक्त तत्वावधान मे्
धरना शुर् भकया जाएगा। 

n प््शासन को दी 21 को लाला
लाजपतरार चौक पर िरना देने
की चेतािनी

जींद कारंयकंंम की तैरारिरों को लेकि बवानी खेड़ा िेसंट हाउस मंे हुई  बैठक

जींद मंे पंंधानमंतंंी मोदी के कारंयकंंम को
ऐतिहातिक बनाने में भाजपा कारंयकिंाय जुटे
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आगामी 17 जलुाई को प्ध्ानमंत््ी
नरेद्् ् मोदी क े जीद् आगमन तथा
वर्चुअल माध्यम से भिवानी
मेभिकल कॉलेज के उद्घाटन
काय्चक्म् को लकेर िाजपा सगंठन
न ेतयैाभरया ंतजे कर दी ह्ै। इसी क््म
मे ् बवानीखेड़ा रसेट् हाउस म्े एक
महतव्परू्च बठैक आयोभजत की गई,
भजसमे् काय्चक््म की र्परेखा,
संगठनात्मक तैयाभरयो् और
जनिागीदारी बढ़ाने को लेकर
भवस््तृ ररा्च की गई। बैठक मे्
भवधायक कपरू भसंह वालम्ीभक ने

कहा भक प््धानमंत््ी नर्ेद् ् मोदी के
नेतृत्व मे् देश भवकास और
जनकलय्ार क ेनए आयाम सथ्ाभपत
कर रहा है। भिवानी मेभिकल
कॉलेज का उद्घाटन क््ेत्् के

सव्ासथ्य् के््त् ् क े भलए एक बड़ी
उपलबध्ध ह,ै भजससे आमजन को
बहेतर भरभकत्सा सभुवधाए ंउपलध्ध
हो्गी। अकेले भिवानी ही नही्
आसपास के भजलो ् क े लोगो ् को

बहेतरीन सव्ासथ्य् सभुवधाए ं भमल
सक्ेगी। उनह्ोन् े कहा भक िाजपा
काय्चकता्च पूरी ऊजा्च और समप्चर के
साथ काय्चक्म् को ऐभतहाभसक बनाने
क ेभलए काय्च कर रह ेहै।् बठैक की
अधय्क्त्ा िाजपा भजला अधय्क््
वीरेद्् ्कौभशक न ेकी।    । इस अवसर
पर िाजपा भजला उपाध्यक् ्भवशाल
जीत,  रेयरमनै संुदर अत््ी, प््दीप
रारा सभहत बड़ी संखय्ा मे ् पाट््ी
पदाभधकारी, काय्चकत्ाच, बीिीसी
सदस्य एव ंजनप्भ्तभनभध मौजदू रह।े
सिी ने एकजटु होकर प््धानमतं््ी के
काय्चक्म् को सफल एव ं यादगार
बनान ेका सकंलप् भलया।

बवानीखेड़ा। मेडिकल कॉलेज उदघाटन कार्यक््म को लेकर आरोडजत बैठक को
संबोडित करते डििारक कपूर डसंह िाल्मीडक।


